0 نصد رسا رابطت خريدو سعاهد وكليات التربية 


مبحيقة التزببيت 


صحيفة تريوية متخصصة تأسست عام 1١558‏ 


اقسنة الثالثة والخمسون 2 أكتوي ٠٠١1‏ العدد الأوق) 


تصدرها رابطة خريجى معاهل وكليات التربية 
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وئيس التحرير : الأستاذ الدكتور يوسف صلاح الدرين قب 
مدير التحرير : الأستاذ الدكتور محمد السسيد حسولة 
هيمة التحرير : 

1 الأستاذ الدكتور ابراهيم عصهت مطاوج 
مم يا تمع الاستاذ الدكتور انسور الشرقاوى 
:وريات السلا الأسستاذ الدكتور حامد انور الفبويه 

الأستلاً حسن محمد السححتوى 
الأستلاً الدكقور صلاح جوصي 
الامستاذة الدكثورة عطيات محمد خشفع 
الاستاذ الدكتور مصطفى عبد السميع ععمتة 
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© ترسل .إخقبالات الى السيد الاسبتتاذ مديز ٠‏ تخرير .السحيفة ٠‏ 


:5 ميدان التحربر بالتاهرة : عن 8187و بلق 


فى هذا المدد 
الصفحة 
شلاثة وخمسون عاما غى خدمة التردية 0 
للأستاذ الدكتور محمد أأسيسيد سونة 
الموديول التعليمى ( خصائصه ‏ واستخداماته  )‏ د 
للأسيتان الدكتون عيسد أبو المعاطى الدسوقى 


تأثير التدريب النوعىعلى بعضالمتغيرات الفسيواوجية 
ومستوى أداء يعض وثيات لياليه ن*«ى 
د/حنان عبدالؤمن مندور ‏ د/مهاالمطار ميلح الدين 

تأثير استخدلم سلوب الموديول فى تدريس التربيةالرياضية 
على بعض الحصائل لدى تلميذات اازحلة الاعدادية ' حم 
لتدكتورة وقاء محصدد همفِلروج 


رقم الايداع بدار الكتب را 
معبعة الكمانة 7 جزيرة بحران ات باو هاا مبحع 


صحيفة التريية > _ 
ثلأثة وتمسين عاما فى خدمة التربية 


منلذ أن تألفت « وابطة خريجى معهد التربية » فى سنة ١1947‏ 
بيفضل جهود العالم الجليل والتربوى القدير اسماعيل القبانى - جعلت: 
فى مقدمة أغراضها العمل على نشر مبادىء التربية الحديثة وتحقيقها 
فى معاهد التعليغ يمصر + 

وقد اتخذت لذلك وسائل شتى من مصماضرات » ومس كرات » 
..ومؤتمرات » كان لها أثرها فى توجيه الأنظار نحو مشسكلات ونضايا 
التربية والتعليم + 

ولذلك صدرت صحيفة التربية فى عددها الأول فى شسهر يونيه 
144 لتكون وسينة من وسائل هذه الرابطة فى نشر مبادىء التربية 
الحديئة واتجاهاتها وتطبيقاتها فى معاهد التعليم فى مصر ٠‏ 

ولم يتوقف' اصدار هذه الصحيفة بتوفيق الله منذ ذلك التاريت 
تأى منذ ثلاثة وخمسين عاما كاملة كانت خلالها منارا للعاملين فى 
.حقل التربية والتعليم وأداة لتبادل الخبرات بينهم فيما يتعلق بالمشكلات 
لامبدانية ية وكيفية التغلب عليها ووسسيلة للوقوف 0 الاتجاها ا التزبوية 


وله يسمنا وذحن فصدر العدد القول للسينة الثالثة والخمس ين 


فلص حيفة الا أن تقدم التهنئة للسادة قر ء الصحيقة الكرام به .ذه 
فالمناسسية الطبية > 


5 


1 لتك 


ومما لا شك فيه أنه لولا التشجيم المستمر من السادة ألقراء:- 
والباحثين وطلاب البحث والمتخصصين والمفتصين من آسرة التربية-. 
والتعليم والادارة الأمينة اللخلصة التى تتسسم بالحب والتعاون. 
والاخلاص لما أمكن أن يستمر اصدار الصحيفة بهذه الصورة 
المستعرة والمنتظمة طوال أكثر من خصف قون رغم. ما يصصادفها من. 
صعوبات وعراقيل أمكن التغلب عليها بتوفيق من الله ويدعم المخاصين 
الشرفاء 8 قيادات التعليم وأخص بالشكر الأستاذ الدكتور حسين 
كامل بهاء الدين وزير التربية والتعليم والأستاذ الدكتور مفيد شهاب 
وزير. التعليم اللعالى والبحث العلمى والسسيد الدكتور محمد كمال. 
سليمان آمين عام نقابة المهن التعليمية ٠‏ 


ويحق للسادة أعضباء رابطة خريجى معاهد وككيات التربية 
وأعضاء مجلس ادارتها أن يفخروا بأن الصحيفة التى تصدرها الرايطة 
عي أقدم صحيفة تربوية تصدر بانتظام فى انعالم العربى والشرق. 
الإسط وان مادتها مستمدة من فيض أقلام كبار الكتاب وعاماء التربية 
والباحثين وذوى الخبرات الثمينة من, رجال التعليم. الأمر الذى يجعله 
الصحيفة فى مصاف المجلات العالمية فلهم جميعا كل التقدير والتحية: *. 


كما آنا نقدم بهذه المناسبة كل العرفان والتقدير انجهوذ الرواد 
الأوائل رؤساء التخرير السابقين ( الأستاذ أسماعيل القبانى مؤسس 
الرابطة وأول رئيس لتحرير الصحيفة والأسنثاذ الدكتور عبد العزيزا 
القومى والكستاذ محمد سعيد قدرى والأستذ عزيز حبيبٍ ) الذين.” 


عم © سم 
لم ببقلوا بجهدهم وعلمهم وخيرتهم للاحتفاظ بالمستوى العلمى الرفيم 
. ملصحيفة منذ صدورها ٠‏ 
كما نخص بانشكر الأستاذ الدكتور يوسف صلاح الدين قطبم رئيس 

التحرير الحالى للصحيفة وندعو له بالشهاء ودوام العطاء والذى تعتبر 
.مقالاته فى الصحيفة يمثابة موسوعة علمية تربوية يفيد منها كل المهتمين 
يآمور البحث التريوى فى كليات التربية ومن المعلمين فى الليدان 
التعليمى » 

كما نقدم ااشكر أيضا للسادة مديرى التحرير وأعضاء هيكة 
الكبير ٠‏ 

وئنتهز هذه الفرصة لكى نؤكد لك أيها القارىء العزيز عزمنا ‏ 
عالذن الله تعالى على أن نوالى اصدار الصحيفة بالمستوى. والمحتوى 
اللذين يحققان رضاك ولن يكون ذلك الا بفضل تعضيدك ومؤازرتك 
وغييتك على العملية التعليمية وتطويرها يما يحقق للصرنا الفالية 
.مجدها وعزتها + ش 


والله ولى التوفيق ٠‏ 


مس |7 اسم 


الموديول التعليمى : 


خصائصه ‏ واستخداماته 
دكتور / عيد أبؤ المعاطى الدسوفى., 


القومى فلبحوث التربوية والتنمية 


© مقديمة: 

فى عصر الثورة العلمية والتكنولوجية والمعلوماتية »وما نتتج عنهه 
من تضاعف فى المعرفة العلمية والتكتولوجية » ظهرت الحاجة الملحة نحو 
الاهتمام بأساليب التعليم والتعلم لمسايرة هذه التطروراته الهائلة فى. 
شتي ميادين الحياة ٠‏ 

ومن أساليب التعليم والتعلم الموديول التعليمى » وهو تعلم ذاتى. 
الموضوع الذى, يثير اهتماماته أو يشبع حاجاته » وذلك حسب قدراتهي 
وخبراته السابقة » وسرعته فى التعلام « والموديول التعتيممى وحدةق 
تعليمية صغيرة مكتفية بذاتها :من حيث مكوناتها » وت تستخدم فى مواقفه 
التعليم الذاتى 04 حيث ف تصمم الوحدة بحيث يسستخدمها المتعلم ادون.. 
وجود معلم »© وذلك 3 لتحقيق يع ان ا ا ٠‏ 
به أهين نخصائص الموديول التعايمى : وتتمثل فيما يلى 


1 تفؤيد؛ التعليم : يتعلم كل متعام حسب قدراته » وخيراته. 
لللسايقة » وسرعته فى التعلم ٠‏ 


سم الا سمه 

المرونة : بتنظيم موضوعاته فى أشكال وصور متنوعة . حيت 
تتاح للمتعلم فرصة اختيار ما يناسبه فى اطار تتابع وتسلنسل منطقى٠.‏ 

الحرية : بتوفه بية تعليمية » وذلك باثارة احتمام المتملج 
بتنوع الأنشطة التعليمية ٠‏ 

المشاركة الايجابية : بتناول المتعلم للمواد التعليمية المختلفة 
والتى تضم أنشسطة متنوعة » وأيضا تنمى قدرته على التوصلا الى 

يعض الاجابات عن التساؤلات ٠‏ 

فإعلية المتعلم : باختيار المتعلم ما يثير اهتماماته وحاجاته 

نحو المزيد من التعلم حول موضسوع ما + ودلك من الأنشسطة التعليمية 
التنوعة وااختلفة ٠‏ 
© أشكال تتديم الموديول ااتعليمى : 

يمكن تقديم [أوديول التعليمى » فى أشكال مختلفة » منها : 

المادة المطبوعة : حيث تقدم على صورة وحدات تعليمية 

صغيرة فى كتيب يستخدم للتعلم الذاتى ٠‏ 

بونامج فيديو : يعتمد على فكرة التوجيه المرئى » حيث يعرضى, 
المحتوى واختباراته » وقد يصاحبه بعض المواد التعليمية + 

برنامج كمبيوتر : حيث يتم عرض ما يشتمل عليه من مواد 
تعليمية » يسمح للمتعلم أن يتفاعل معه » ومت فى أسلوب عرضه ٠‏ 

الحقبية التعليمية : وتضمم مادة مطبوعة ( كتيب ) ومجموعة 

الوسائل والمواد التعليمية اللازمة لقيايم المتعليم بالأنشطة التعليمية + 

ويفضل البعض تقديم الموديول التعليمى بحيث يضم أكثر من 
شكل من آشكال تقديمه » مواد تعليمية متنوعة مطبوعة ( كتيب ) » وغير 
مطبوعة ( شريط كاسيت - شريط فيديو أو أقراص ممغنطة ) وذلق 


عاط 
حسب طبيعة المادة التعليمية المطلوب تحامها تعلما ذاتيا ٠.‏ 
© المكونات الاساسبية فى عملية تصميم الموديول : 


0 
ا لمشت عد 
| _ (تعلم ذاتي للموديول) __ (تغديا [تغديةر راجم * أ 
نجاح فى تعلم الأهداف التعليمية بمستوى 905 
فأكثر (لايحتاج إلى دراسة هذا الموديول) 

© مجالات اسد استخدام الموديول التعليمى 

من أهم مجالات أستخدام الموديول التعليمى » ما يلى : 

التعلم الذاتى : يتمثل ذلك فى التعليم بالمراسلة أو التعليم 
غير النظامى فى الدراسة » ويقطلب ذلك توفر خيرات تعليمية مستمرة» 
عن خلال استخدام موديولات 5 تعليمية وحقائب تعليمية للأدوات 
والمواد التى تخدم اغراخنى الأنتشطة العلمية والعملية 

التعلم الاثرائى : موضوعات اختياربة لبعض الموديولات 
ولذوى القدرات والدافعية المرتفعمة » وذلك بتعلم مزيد من المعرقة 
الاضافية المتصلة بموضوعات معينة ٠‏ 

التعلم العلاجى : يتم استخدام يعض الموديولات التعايمية 
كوحدات علاجية على أساس ذاتى فردى لاتغلب على نواحى ضعف 
معينة لدى المتعلم ٠‏ 0 


“الدوز الخلقى لتم داخل المكرئنة" 
ألدتكتور / محمد يحيى حسين ناصفة 


بأولا : أهمية الدوى الخلتى للمعلم : 

يعد الدور الخلقى للمعلم جزءا لا يتجز؟ من عمله كمعلم » خاذا 

ن الخلق لب الشخصية فان بناء الأخلاق والقِيم فى نفوس طلاينا 
هو لب العملية التعليمية ؛ بل والهدف الأسمى لها فالمعام حينما يعلم 
لا يعلم الخاق » ولكنه يوحى به ؛ ويؤثر بسلوكه ( الايجابى/ السلبى). 
فى أوساط المتعلمين الذين يلتفون من حوله » نذا كان المربون فى 
الغرب المسيحى والشرق الاسلامى يختارون على أساس رصيدهم 
العلمى » اذ لا يعقل أن يكون المعلم فاقدا لهذا الدور الأخلاقى ويمكنه 
أن يكسيبه فى نفوس طلابه » ففاقد الشىء لا يعطيه + 

إن الدوبر الخلقى للمعلم يعد من المتطلبات الضرورية والهامة 
.لقيامه بمهنة التدريس » فريما لا توجد مهنة تقتضى متطبات متعددة 
من شساغليها مثلما نقتضى مهنة التدريس حيث يرى رودجر. وآذرون, 
؟ذا ) أن الفعالية الأخلافية نومك لم1 المعلمين تتوقف 
على مقدار ما يطبقونه من أخلاقيات فى سلوكهم » فكل يوم يقابلهم 
العديد من المواقف الحرجة هفستعلاط التى تجبرهم على عمل 
اختبارات حرجة 00:25 لددنافيه ‏ تظهر من مغلالها أخلاقياتهم ٠‏ 
فقد يدخل المعلم ليوضح لتلاميذه فى درس القراءة الأضرار الناجمة 
عن التدخين وهو يشعل السيجارة فى وضح النهاز أمام تلاميذه ٠‏ 

هنا سوف يقع الطلاب فريسة للحيرة والتذيذب أيصدقون أقواله 


شاعلع- 

أ يآخذون بأفعاله ؟ لقد صور الحق تبارك وتعالئ مثل' هذه السلوكياتة 
المتناقضة فى قوله تعالى « أتآمرون الناس الي وتنسون أنفسكم 
بوأنتم تتلون الكتاب أغبلا تعقلون » صدق الله العظيم (*) ٠‏ 

ويرى '« سعد مرسى »© أنه لا يمكن أن تكون هناك تربية سليمق 
أو بناء شساهق دون أن يتحلى البناؤون بقيم وأخلاقيات حبالحة لهة 
أهمية لا تقل عن قوى عضلاتهم + 

أما « زكى نجيب محدود » فيرى أن القيم الأخلاقية تقوم فى 
نفس الانسان بالدور الذى يقوم به الربان غى السفينة يجريها ويرسيها 
عن قصد مرسوم والى هدف معلوم وأن فهم الانسان على حقيقته هى 
قهم للقيم التى تمسك بزمامه ٠‏ وبديمى فادا غابت أو تغساربت » فان 
الانسان يغترب عن ذاته وعن, مجتمعه ويفقد دوافعه للعمل » بل ويقل 
انتاجه ويضطرب سلوكه ٠‏ 

لقد آدت التغيرات الاقتصادية والاجتماعية التى يشهدها المجتمع 
المصرى اللآن الى عدم مقدرة عدد كبير من أفراد المجتمع على التمييز 
الواضح بين ما هو صواب وما هو خطأ : وبالتالى ضمعفت مقدرتهم على 
الانتقاء والاختيار من بين هذه الأخلاقيات المتصارعة تارة والمتضاربة 
تارة أخرى واتضح عجزهم عن تطبيق ما قد يؤمنون به » كل هذا قم 
سيب ما يسمى بالأزعة الأخلاقية ٠‏ 

وبالطبع لم تكن شريحة المعلمين كغيرها من باقى شرائح المجتمم 
المصرى بمنآى عن هذه التغيرات فنجدٍ من يقدم على تسول الدروس 
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#لخصوصية » ومن لا تتطابق أقواله مع أفعاله » ومن يربط بين: اتقان.. 
العمل والأجر الذى يتقاضاه ٠‏ ومن ثم فان السؤال الذى يطرح تفسه 
هنا كيف يمكن للمعلم أن يقوم بنقل أخلاقيات مجتمعه متأئرة يآخلاقياته- 
الذاتية الى الناشيكة من الأطفال والشباب مساعدتهم على تكوين نسهقا. 
خلقى واضح عندهم وهو غير واضح عنلاه ؟ ٠‏ 

لقد أصبح المعلم اليوم مطالبا قيل الآمين يتطبير نقسه من 
الشرور والرذائل وتحليه بمكارم الأخلاق لأن عليه دورا هاما فى ايراز. 
آهمية الدور الخلقى للطلاب من الناحية العملية والاجتماعية * / 

اذا فقد أشبارت نتائيج دراسة « جونز صولتز » الى الاهتمام 
بالأخلاقيات المهنية ومنطظ تعممنعدممم المعامين » وذلك عن طريقبى 
رقع الوعى الخلقى ققعسهدهنههدمن تقطفوانة للمعلمين بعقد دوراتيفه 
تدريبية تطبيقية عملية الى جانب النظرية حتى يتمكنوا من تحقيق. 
نتائج أخلاقية طبية داخل الفصل » فهذه الدورات التطبيقية سوفه 
اتخاذ انقرارات الأخلاقية الهامة لحلها وأشارت نتاقج الدراسة الى. 
أن هناك بعض الأخلاقيات التى يمكن أن تكون ركيزة هامة ترتكز عليهاء 


عمليات لتعريب مثل : 
الصدق الموضوعية 
الحرية الفكرية احترام حقوق الآخرين 


العلاقات الاجتماعية ٠‏ 
فعلى سييل المثال ماذا يفعل المعلم عندما بيدر من أحد تلاميذه. 
سلوك غير مرغوب منه كالسرقة ؟ هنا يمكن أن تيرز أمام المعلم فى هذل" 
الموقف المشكل التعرض لبعض الأخلاقيات الهامة التى يجب أن يتحائي, 


تاه 
ها كلانه مثل العدل ‏ الأمانة . احترام حقوق الآخرين وممتلكاتمي 
موهذة الأخلاقيات يمكن أن تنبثق عند مناقشية المعلم اقضية السرقة » 
-دون النجوء الى أسلوب الوعظ والارشاد ٠‏ 
٠٠‏ وعلى الجانب الآتفر يمكن للمعام أيضا أن ييرز الأخلاقيات 
الحميدة كاحد النماذج الأخلاقية الصالحة للاقتداء عندما يقوم تاميذا 
.ما ياعادة شىء ما مفقود الى صاحبه أو زميله ٠‏ 
<< ها أحوج المعلم اليوم الى التحلى بالسلوكيات الأخلاقية القويمة 
بعد أن أصبحت معابير النجاح فى الحياة اليوم تدور حول المصلحة 
اللذاتية بدلا من المصلحة العامة ولا يمكن للمعلم أن يحدث طفرة تربوية 
تعليمية خلقية فى نفوس طلايه الا؛ بانكار الذات والتفبمحية بالوقت 
:والجهد من أجل تحقيق هذا الهدف » فالمعلم هو قنطرة التقدم والرقى 
فى المجتمع ٠‏ ولا يمكن بأى حال من الأحوال التركيز على عملية 
الاعداد الأكاديمى والعلمى فقط » دون الاهتمام بجانب على حسسابء 
الجوانب الأخرى » فمثلا لا ينبغى التركيز فقط على الجبوانب العلمية 
المادية التى تدعو الى التقدم على حساب الجوائب الروحية و الأخلاقية 
«التى تضمن استمرارية هذا التقدم فى مساره الصحيح وقد عبر 
-الشاعر عن هذا المعنى فى قوله : 
لا تحسين العلم ينفم ودده مالم يتوج ربه بخلاق 
كما أن قضايا العلم الكبرى لا يمكن أن تنفصل بصورة كلية 

.أو جزثية عن الآخلاق فمثلا قضية « الاستنساخ » فى البشر قد تبعها 
:جدل حاد حول الابعاد الأخلاقية والاجتماعية لهذه الظاهرة ٠‏ كما أن 
.تقدم البشرية مرهون بالتطور فى الجانبين وقد عير « ليفينجستون » 
-عن ذلك حين قال < أننا فى هذا العصر نركز على الشق اللادى دون 


ل 
-التركيز على الشسق الأخلاقى وهذا أدى بنا الى البربرية فى تأخة: 
عدة أشكال أشنعها وأعنفها الارهاب الدولى م 
ثانيا : أهم الأخلاتيات التى يجب أن يتحلى بها العام : 


» اتقان العمل ء »# العدل والساواة‎ ١ 
٠ الأمانة العامية‎ ٠ سيم التسامح الفكرى‎ 
- احترام اللوائح المدرسية 5 . الاهتمام بالآخرين‎  ه‎ 
٠ الرشوعةء + الايشار‎ # 


ثالثا : أهم العوامل المؤثرة على الدور الخلقى معلم : 
١‏ المناخ المدرسى التقايدئ الجامد : 

فالتزام المداوس بالطرق التقليدية الجامدة فى غرس السلوكياتة 
الأخلاقية عن طريق المناهج والأنظمة التربوية والقواعد المدرسية التى ٠‏ 
تمجد هذه الطرق الجامدة وتعلى من قيمتها مثل هذا النوع من المدارس, 
سوف يكون غير قادر على احداث تغييرات جوهرية فى بيقة التعلم 2 
حيث أشارت نتائج دراسة «1994) #متقدع يغ «ممعلقدم الى أن 
المدارس غير التقنيدية هى تلك المدارس القادرة على تعزيز عملية: 
اكتساب طلايها الحروس الأخلاقية الخفية 83365 مدمعهمة نوكه 
والقيم والسلوكيات الايجابية من خلال الكتب والمناهج المقررة أو من 
خلال الوسائط المتعددة أو من خلال الكلغاب فمسد 
آو من خلال الفنسفة التربوية أو المهنية التى يتحلى يها كل معلم, 
القوا: د الأخلاقية تتأسس غى نفوس الطلاب عن طرق القدوة وطريق. 
الحوار و المناتشة الأخلاقية متوملة15 مه تسمال د 


ا 


١8 

كذلك تشسير نقائج الدراسة التى قامت بها المجالس. القومية 
اللتخصصة الى أن المدرسة يمكن أن تسهم فى زيادة فاعلية الدور 
الخاقى لطلايها عن طريق : 

. التنظيم والاداوة » 2 9 التربية السلوكية عن طريق الأنشطة 

التوجيه والارشاد من قبل المعلمين والمرشدين 

بهدف دعم الأخلاقيات التى يرضى عنها المجتمع وتقرها الجماعة» 
.نحيث يشير زكى نجيب محمود الى أن هناك مجموعة من التيارات الفكرية 
.“المعاصرة ألتى ياتت تفرض نفسبها ولا مفر من مواجتهتا » فان سار 
' الانسان مع هذه التيارات الفكرية شعر بضسالة الحجم وصغر النفس 
«يوقلة الجدوى وان قبع بين تراث أسلافه أصبح كمن يلوذ بشرئقة 
.تعزله عن سريإن الحياة المعاصرة ومن ثم فلابد من أن تبحث المدرسة 
.عممثلة فى عمودها الفقرى ( المعام ) عن صيغة توفيقية أو مصل واق' 
.يحمى خصوصيات المجتمع الثقافية * فالمدرسة هى البوتقة التى تنصهر 
.فِيها الأخلاقيات والفضائل التى تعامها كل طالب داخل محيط آسرته وأن 
هذا التنوع يعد عاملا مفيد؟ يثرى عملية النمو الخلقى ٠‏ 
٠‏ ل الهوة الواسعة بين المدرسة ولأسرة : 

لا يمكن للجهود التربوية التى تقدمها المدرسة ممثلة فى المعليم 
أن يكتب لها النجاح اذا لم تكن هناك حلقة اتصال قوية بين المدرسة 
دوالأسرة والتى سوف تؤدى الى : 
0 ل تحصين الخدمات التعليمية التى تقدمها المدرسة .٠‏ 

تحقيق التوافق الاجتماعى للطلاب غسعصةسزقه لمدمع 

بعل الكثينا من المشسكلات الأخلاقية الخارجة عن التقاليد > 

و الأعراف الاجتماعية + ش 


دما 
الابتعاد عن التربية التى يطلق عليها الباحث « تربينة احادية 
“القطب » حيث أوضحت نتائج الدراسة التى قام بها طمظ يت جملاملة 
( حخةا ) الى أن هناك يعض الأسر داخل المجتمم الأمريكى تميل الى 
«تربية وتعليم أطفالهم داخل المنزل طيقا لمعتقدائهم وقميهم + وأن الخطر 
.يتمثل فى أنهم قد لا يفكرون بالقدر الكافى فيما يماولون تعليمه » 
.وبالتالى يمكن أن ينتهى التأثير الخلقى للبيت دون أن يكون له صلة 
..-.وثيقة بالأخلاق ذاتها وانما يرتبط بانتطبيع الاجتماعى ومجرد فرض 
السلطة الأبوية » غاذا كان للآباء الحق فى ادعاء لقب المربين الخلقيين: 
. فأن عليهم آن يفعلوا أكثر من التصرييح بآرائهم أملا فى استمالة أطفالهم 
آن يتعام الطلاب فهم وقراءة مشاعرهم ومسئولياتهم من خلال 
. الخيرات الحية الموجهة وجها نوجه + 
أن يتعلم الطالب أن يضع نفسه مكأن الآخرين جدنه8 نه 
عامفسه ومتمى عم1881 يتوطمسهم حتى يتسم الحكم اذى يصدره 
بالنزاهة والعدالة والموضوعية ٠‏ 
؟ ‏ عدم وجود مجتمع مدرسى ديدقراطى عادل : 
فالمجتمع المدرسى الديمقراطى هو المجتمع الذى : 
يحافظ على مصلحة الطلاب ٠‏ 
هرونة ووضوح الاجراءات اللستخدمه ٠‏ 
وضوح القضنايا المطلوب مناقشتها ٠‏ 
أن يشبس الطلاب أن القوانين المدرسسية تطبق على الجميم 
دون تمبيز * أن يشعر كل طالب بتحمل المسئولية ٠‏ 
فعدم وجود مجتمع مدرسى ديمقراطى عادل قد يحول دون تحنيق, 
لالمعلم لدوره داخل جنبات المدرسة ٠‏ 


2 
© التبلين فى الأدوار بين المدرسمة ووسدائل الاعلام : 


حيث يرى الباحث أن الدور الخلقى لللمعام قد يتعزض للذويان. 

أو التهميش عفما تقدمه المدرسة من أخلاقيات بصورة مباشرة أو غير 

مباششرة لطلايها غير كاف لتشرب الطلاب الأخلاقيات التى يقرها المجتمع 

فى ظل وسائل آعلام تعمل فى واد والمدرسة فى واد كخر » الأمر الذئ 

يتطلب استمرار التنسيق والتكامل بين مؤسسات التعليم والمؤسسات 

الاعلامية من أجل تحقيق الكهدافه التعليمية والمحافظة على القيم 
الأخلاقية التى يقرها المجتمع ٠‏ 


لاا سم 


تأثير الندريب النوعى على به ع إبعض ) المتفيرات ) 
الفسيولوجية ومستوى أداء ١‏ أداى بعض. عضا وثبات | البالية 


أ+م٠دء‏ حنان عبد المؤمن 5 
م٠د+‏ مها العطار صلاح الدين. 
مثسكلة البحث وأهميته : 
يشهد العالم فى العصر الحاضر تطورا كبيرا فى مختلف المجالات» 
وقد يرجع هذا التطور فى طرق التدريب الحديثة واعداد البرامجر 
الختلقة الى الحقائق العامية التى قدمتها العلوم الأخرى ٠‏ ومما لا شرائه 
فيه أن أى تطور غمى فرع من فروع العلوم ل ا 
فى تطورها بدا ١‏ 
والتدريب الرياضى عملية مستمرة ومنظمة تؤدى الى حدوث 
تغيرات فى الخلايا والأجهزة الداخلية لأجسم تتزامن مع تطور الأداء 
الرياضى ٠‏ وقد ظهر حديثا مصطلح التدريب النوعى كيه 
هصتضدم ٠:‏ كأحد مبادىء التدريب الرياضى الذى يتصف بالخصوصية 


بعثاصره الثلاثة التى يجب أن توضيع قى الاعتبار وهى خصوصيةة 
تنظيم انتاج الطاقة » نوع النشاط الرياضى » والعفضمئلات العامة 


واتجاهات العمل المضلى هذا بالاضافة الى المبادىء الكخرى الهامة؟ 
5 
فى التدريب ‏ الحمل 'الزائد <. التقدم بالتدريب - - ترتيب التعريقاتة 
بزع1 تحمات كول ) .” - 
ادا (ادمطة 7 
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ويعطى التدريب النوعى ذلك الجاتب من القوة العضلية التى نها 
صبفة الخسومية ‏ “زادهناضيضه ١‏ فى الأداء الهارى رتعرينات 
هذا النوغ هن التخريب هى أقمى درجات التخصص فى تنمية القوة 
الحضاية ٠‏ بمعنى أن تنمية القوة العضلية وفقا لللاستخدامات اللحظية 
للعضلات داخل القداء المهارى تعتير حاسها في نجاح عملية توظيف 
العمل العمبى العضلى لهذا الأداء ٠‏ ويتضح لنا مما سبق أن هذا 
النوع من التدريب يعتمد على ما يسمى بخريطة العمل المعضلى للأداء 
المهارى » وإلتى تختلف من آداء لآخر ومن شسخص الآخر » كما أنها تختلفه 
لأيضا بالئسية للفود الواحد من محاولة لأخرى ( 5١١ - 5١9 : 1١‏ )) 
ويتفق ذلك مع ما أشار اليه « كرستى برولاند » بواماكة 
انين ( ححا ) عن أهحمية التدريب النوعى والتى تعنى 
ذلك النوع من التمرينات التى يتشنابه فيها الممسار الزمنى للقوة فى 
المجموعات العضلية العاملة من خلال التمرين مع المسار الزمنى لها خلال 
آداء المهارة وفى الأوضاع التى .تكون فى مجموعها الشكل النهائى, 
للحركة ( 56 ٠+ ) ١:‏ 
وتعتبر الفوة العضلية أحد.عناصر اللياقة البدنية الهامة ووالمؤثرة 
غى جميع الأنشطة الرياضية يصفة عامة وفى الباليه يصفة خاصة حيثا 
أن نشباطا متكاملا يكسب الجسم لياقة بدنية عالية » وحركاته متعددة 
ومتوافقة تتمهد كل منها للحركة التى تليما » ونظرا لتنوع الحركات 
والمهارات عن حيث الكم وألكيف » فهو يحتاج الى مهارة فائقة وفترات 
من اران والتدريب بالاضافة الى أنه يخضع لتكنيك موضوع لا يجب 
«اخروج عنه ١‏ كما ان المهارات الأساسسية وحركاته الثتى والدوران 


0 


حتعتمد اعتماد! كبيرا على نيوة عضلات:الطرف السغلى خاصة مفا:ينساعدا 
الراقص على لسار قدراته الفنية العالية من خلال الأداء الفزدى 
.فاو الجماعى ٠‏ 
ويتضح لنا مما سبق مدى أهمية القوة العضلية ذمى تعتير نمثابة 
»العمود المفقرى للراقص ومن أهم العناصر البدنية التى يتطلبها النالنه» 
ويتفق ذلك مع ما ذكره « روجرز »> 266*868 ( 58و١٠‏ ), 
إن القوة العضلية من أهم متطلبات الأداء الجيد ( /" : 41 ) ٠‏ ْ 
ويشير « أبراهيم سلامة » نقلا عن كل من «وليامز» كتسعقللة؟؟ 
<٠‏ ماتيوس ‏ #وعطتدقة الى أن المدرسين قد اجمعوا بأن القوة 
#العضلية هى مفتاح التقدم الريافى والأساسى الأول للوصول الى 
:ل على مستويات البطولة مهما اختقؤف نوع النشاط الرياضى ( ١‏ : +؟؟ ) 
.مولا يمكن الوصول الى النتئاج الرياضية العالية بدون مصاحبة عملية, 
«الاستشيفاء للتخلص من التعب الناتج عن أثر حمل التدريب * 
: والاستشفاء #سع«ممم هو استعادة تجديد مؤثرات الحالة 
. الفسيولوجية والنفسية للانسان بعد تعرضها تحت تأثير أداء نشاط* 
.معين : وأصيح لا يقل أهمية عن حمل التدريب. للتأثير على الرياضى : 
.بعهدف رفع مستوى الأداء ٠‏ غاذا اعتيرنا الرياضى طائرا يحلق الى آفاق . 
الستويات العليا فان أحد جتاحيه هو حمل التدريب والآخر نعو 
«الاستشفاء ذا فقد اتجه الباحثون الى زيادة فاعلية عمليات الاستشفاء 
بيجاتب حمل الصريب ( ؟ : اهء اه ) ٠‏ 


7 
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.. . ومن تلا عمل الباحثتين. بتدريسين الباليه. للفرقة الثالثةة والز اتحفة 
بالكلية كاحد أنواع التعبير الحركى التى تدرس بكليات-التربية الرياضيةة 
للبنات » لاحظنا أنه بالرغم من اعتماد الباليه على نظم, انقساج الطاقةة 
إلهوائية الا أن الطالبات لا يستطعن اتقان أداء الوثبسات فى الجمل 
الحركية المقررة فى مناهج هاتين الفرقتين يطريقة صحيحة ٠‏ 

الآمر الذى دعا الباحثتان الى التفكير فى الأسباب التى تعوق. 
دفع > محيوق آداء الطاليات فقد يكون 9 0 7 الطاقف- 
إل فق الفصل الدراسى مما يؤدى الى التعب وعدم 5 الطالبة- 
الى فترة الاستشفاء مع عدم الاهتمام بالخصوحبية فى التدريب 3 
وقد أشار محمد حسن علاوى ( 1995 ) الى أن الفرد لن يستطيعي 
اتقان المهارات الحركية القساسية لنوع النشاط الرياضى الذى يتخصص. 
فيه فى حالة افتقاده للصفات البدنية الضرورية لهذا النوع من النشاماذ 
الرياضى التخصصى ( ١5‏ : ١ه‏ » ام ) ٠‏ 

كما أثبتت الأبحاث العلمية والخبرات اليدانية أن القداء يتحسن. 
بصورة أفضل اذا كان التدريب خاصا بنوع النشساط الممارس » وأن. 
يتضمن أهبم العضلات العاملة فى هذا النشاط » وأن تتم تنميتها بنفس, 
سرعات الحركة وكيفية استخدامها فى المنافسة وباس تخدابم 5 
ممرات ومصادر الطاقة ( 1 : ما ) ٠‏ 

ومن هنا تيلورت فكرة هذا البحث فى كونه يتعرض لدراسة تا 
يرنامج للتدريب النوعى كأحد مبادىء التدريب الرياضى على بعض* 
المتغيرات الفسبولوجية ورفع مستوى أداء يعض وثيات الباليه تلطاليات» 


رك 
ل#ألفرقة الرابعة بكلية :التربية للوياضية للبنات بالقاهرة والمقررة في 
ممتاهج هذه الفرقة + ' 5 
«أهداف البحث : 

يهدف هذا البحث الى التعرف على تأثيي المتحريب النوعى على 
.دكل من : 

١‏ بعض المتغيرات الفسيواوجية ‏ قيد البحث - وللمثلة فى 
١‏ ل » الحد الأقصى لاستهلاك الاكسجين » سرعة الاستشفاء )+ 

؟ ‏ مستوى آداء يعض وثبات الباليه والممثلة فى ( الجانجمو ‏ 
#السيسون - اليادوشيا ‏ الكومات ‏ الجراندجوتية ‏ المقصات: ‏ 
.الكليك ‏ الفجوة ‏ الأرابيسك مع الوثب ‏ الجليساد ‏ ليسامجلية) + 
قروض البحث : 

١‏ توجد فروق دالة احصائيا بين القياس القبلى والبعدئ 
اللمجموعة الضابطة فى التغيرات الفسيؤاوجية ‏ قيد البحث - 
مومستوى آداء وثيات الباليه المختارة لصالح القياس البعدى ٠‏ 

؟ ‏ توجد فروق دالة احصائيا بين القياس القبلى والببدئز 
للمجموعة التجريبية فى المتغيرات القسيولوجية ‏ قيد البحث , 
يومستوى آداء وثبات الباليه المختارة لصالح القياس البعدى ٠‏ 

م توجد فروق دألة احصائيا بين القياس اليعدى للمجموعتين 
#اضايطة والتجريبية فى المتغيرات الفسيواوجية - قيد البحث ‏ 
مومستوى آداء وثبات الباليه المختارة لصالح المجموعة التجريبية ٠‏ | 
«تعريف [اصطلحات : 1 
التدريب النوعى  :‏ همسنهنما عقنههمه ا 

هو ذلك النوع من التدريب الذى يهتم بتدرييات لحظية أو مرحلية 
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-تنطلق من نفس طبيعة الأداء المهارى وتفاصيله الدقيقة » بحيث يشبلة 
التدريب كل لحظات الأداء الفعلى (5 :ا ) . 
الخصوصية  :‏ روم مره 1 

هى التركيز يقد الامكان على أسسئوب الأداء التخصمى غى. 
النشاط الرياضى » وهذا لا يعنى اغفال الجوانب الأخرى. العامة(18":5)ب+ 
الاستشفاء: ‏ ممع 
0 هي استعادة تجديد مؤثرات الحالة الفسيواوجية والنفسية- 
اللانسان بعد تعرضها لضغوط زائدة أو تعرضها تحت تآثير أداء نشاط- 
معين ويمكن قياس أو تقدير. هذه الحالات موضوعيا من خلال قياسير 
هذه المؤثرات النفسية والفسيولوجية ( ؟ : ؟5 ) - 
مسستوى الآداء : ٠‏ 661 ومسقسممة عبر 

هو الدرجة التى تحصل عليها الطالية عن طريق المحكمين من خلال 
أداء المهارات الحركية ( تعريف اجرائى ) ٠‏ 
الدراسات امرتبطة : 

١‏ دراسة « أحمد محمد عبد اللطيف » ( 1994 ) (5) تهدفسه 

الى «التعرف على اللخصائص التكتيكية لبعض مهارات الجمباز كأساس.. 
للتدريب النوعى » واستخدام الباحث المنهج الوصفى وتم اختيار 
إالعيفة بالطريقة العمدية. من ضمن أعضاء الفرق بجامعة فوليرتون.. 
بكاليفورنيا واشتملت على لاعبين يؤدى كل. منهما محاولتين ٠‏ 

وكان من آعم النتائج التوصل ألى معرفة العضسلات العاملة فئ:, 
الحركة الأكساسية للمهارة البحث ٠‏ 

؟ ‏ دراسة «هدى محمد النيلى» )١995(‏ (2؟) تهدف الى التعرفة. 


0 


#اد 


على أثر تقمية المرونة الخاصة على مسستوى آداء بعض الحركاتة 
الأرضيةٍ للاعبات الجمياز من ( + ؟١‏ ) سنة » واستخدمت الباحثة. 
منهج التجربيى » وتم أختيار العينة بالطريقة العمدية واثشتملت على 
)1) لاية ٠‏ 

وكان من آهم النتائج أن تمرينات المرونة الخاصة لها تأثيرااتة 
ايجابية على نمو العضلات واستطالتها وعلى أداء الممارات الحركية 

م دراسة « أحمد محمد عبد العزيز » ( 1995 ) (0) تهدفه 
الى التعرف على تأثير برنامج مقترح للتدريب التوعى على مستويم 
أداء مهارة الكب المقلوب ( الثرو ) على جهاز العقلة للناشسئين فى 
الجمياز ٠‏ واستخدام الباحث المنهج التجريبى وتم اختيار العينة 
بالطريقة الحمدية واشتملت على ( 1١‏ ) لاعبين * 

وكان من أهم النتائيج أن البرنامج المقترح له تأثير ايجابى علي 
مهارة الكب امقأوب * 

غ ا دراسة م قالنتينو » وآخرين 81 غ© ممتاتعلة7 ( 1١95+‏ 1 
(؟) تهدف الى التعرف على النشاط الكهربائى لكل من العضلة الداليةة 
والعضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية » والعضلة ا اسننة » والعضلة 
المنحرفة المربعة وذلك آثناء آداء اللكمة الصاعدة الموجهة للجسم واللكمة 
الصاعدة الموجهة للراس بفرض تقييم مختلف العضيلات المشتركة فئْ 
الحركات قيد الدراسة واقتراح أنواع التدريبات النوعية للعضلاتة 
ذات النشاط الكهريائى المنخفض » واستخدام الباحث المنمج التجريبى» 
وتم اختيار. العينة بالطريقة العمدية واشسقطت على )1١(‏ ملاكمين ٠‏ 


ا 54 له 


وكان من آهم النتاك تج أن التدرييات النوعية كان لها آثر ايجابى 
على ' العشلات ذات النشضاط الكهربائى المنخفض مما أدى الى تحسن 
مستوى آداء اللكمات قيد الدراسة ٠‏ 


أجراءات البحث : 
التجريبى اجموعتين احداهما ضابطة » والأخرى تجريبية وذلك 
لخلائمته لطبيعة البحث ٠‏ 


تينة ألبحث : 


اشتمات عينة البحث على ( ٠+‏ ) طالببة تم اختيارهن بالطريقة 
#لعشوائية من طالبات الفرقة الرابعة يكلية التربية الرياضية للبنات 
جالقاهرة للعام الجامعى ١5548‏ /رحخدام وأليالغ عددهن ( 50/4 ) طالبة 
جنسية مئوية قدرها 50./: وقد تم اجراء التجانس للمجتمع الكلى فى 
المتغيرات ‏ قيد البحث كما فى الجدول ٠ )١(‏ وتم تقسسيمهن الى 
مجموعتين متساويتين. أحدهما ضابطة وطبق عليين طريقة التعليم 
بالتقليدية المتبعة بالكلية والأخرى تجريبية وطبق عليهن برنامج التدريبم 
زالنوعى والجداول (* > 4) يوضح ذلك التجانس وقد قامت الباحثتان. 
وايجاد التكافؤ لمجتمع اليحث فى المتغيرات ‏ قيد اليحث ٠‏ 


ه58 


جدول (0) 


' التوسط الحساين والانحرافا العيارئ والوسيظ ومعامل الالتواء 
* اجتمع البحث فى المتغيرات: قيد البحث” 


زن ع إلاك) 
التفرات ‏ وحدة م ع2 الوسبيط معا. لالالتوام 
القياس 
السن سنة | 8دلار.( ‏ للكاره لق لعفف 
«لطول سنتيمتر ‏ 56ر11 كللكر؟  1١31.‏ الاااره 


:الوزن كيلوجرام 95]ارمره > لأثلاره مه كار 
الحد الأقصى لتر/إدقيقة #دلاراء لزفافا اراة مره 
لاسيتهلاك الاكسجين 

النيض " نبضّة/دقيقة ١8ر78‏ 0 54ر8 | 1/8 #لثاره 
.فترة الاستشفاء دقيقة 54؟ازظ دارا أن :لقره 
قوة عضلات كيلوجرام هكاثارة ارا ءًُ 8 لالر»: 
الطرف: السقق ١‏ اند و5 
مستوى آداء ‏ دحرجة ‏ لأهلار»« لطر هر اوره 
يعض آلوثباتا : 


يتح من الجدول '(1) ان معاملات الالتواء لمجتمع البحث في 
اللتغيرات قيد البحث قد انحصرت ما بين ( + «ء - ١‏ ) مما يدل على 
أن مجتمع البحث اعتدالى طبيعى متجانس فى هذه المتثيرات ٠‏ 


ات 


جبول " 
التوسط الحمابى والانعراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء 
لعينة البحث الأساسية في التغيرات قيد البحث 


رن ع مت 
التغيرات ‏ وحدة مم6 8 الرسيط معا. لالالتوام. 
١‏ القياس هه 
السن سنة ‏ “للارء؟ االأككرء (١‏ ا كككرا 


طول ستتيمتر 'الآرء11 ا ككترم ‏ ورءة1 لالاارء 
الوزن ٠‏ كيلوجرام 5#كركره ‏ ١5كره‏ | له اككاكرء 

لبر /[دقيقة ““/الاتراء اندها اراءة لادتر. 
النيض نبضة/دقيقة /ا5ار؟لا غأ/كر؟ 4 غللار» 
فترة الاستشفاء دقيقة ‏ *لاآرم ورا 53 /آهكرء 


قوة عضبلات كيلوجرام /اثارة 1دكرء 5 اوارلا 
الطرق السفل ل ْ ِ 
مستوى أداء ‏ دحرجة 0 ٠٠كرم‏ لاهلارا ورا الاءكرء 
يعض الوثبات م0 


' يتضح من الجدول(؟) ان معاملات الالتواء لعينة البحبثه الأساسية. 
فى المتغيرات قيد البحث ما بين ( +  »*‏ ” ) مما يدل على أن عينة- 
إلبحث الأساسية متجائسة مسسحوبة من مجتمع اعتدالى طبيعى. 
متجانش فى هذه المتغيرات ٠‏ ِ 

كما قامت الباحثتان بايجاد التكافوق بين مجموعتى البحث فى, 
المتغيرات قيد البحث ٠‏ 


جنول بى 
ا متوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة «تى بين اللجموعتين 
الضشابطة :والتجريبة فى المتغرات النختارة قيد البحث ( تانانؤ ) 


بزن حعى 
سم 
الماغيرات وحدة الجموعة السابطة األجموعة التجرببية وف قيمة «ت» ‏ مسبتوى 
القياس : 3 مم ع الدلالة 
السن سنئة ل اكآثرء *٠مر٠ا!‏ 4ذثثرء ره 5ر1 غر دالة 
الطول تيمر 0 *٠در+”١‏ /الآكر8 لالاكر(( هلادرم ‏ +*كور( 4ءمرا 0 
الوزن كيلو جرام ‏ لالتكركقة ‏ (اكارك الل لرلاهة ‏ ؟لارك لأكور؟ 5‏ كمملارا 0 
الحد الاقصى لاستهلاك لتر/دقيقة ٠ثلاراة‏ أكثر؟ ا لاثلاراكم اذكرع ‏ السألعرء اولعره 8 
الاكسبجتنة ويل ١‏ الو 
العبض تبضة/ردقيقة ارما السعرم ‏ حاترا ووكرم شرك مر 0 
فترة الاستششسفاء دقيقة رارم لمذكر١ا‏ كخودرم 5ر١‏ ل تزه 0 
قرة عضلات الطرف' كيلو جرام ‏ #قارة فعكرة ١‏ متكارة . لاكووء تففلة بمفمكل 2 
السفق' . 0 
مستوى آدام بعض درجة ملسدضا ب#رنسدة|ا قفد كوفكف كعرء اكمارهء 
وثباث الباليه ش ا ا ل 10 
ساس ييه 


قمة لإت) الجدولية ( +مره) عند مسقوي دمرء) و 


اكد 


لاما 


يتضح من الجدول رقم (*) عدم وجود فروق دالة احصائيا أين] 
#المجموعتين ( الضابطة والتجريبية ) غى المتغيرات المختارة قيد البحشه 
مهما يذل على تكافؤ العينة ٠‏ 
أدوات البحث : 
عقولا : الأجهزة : 

جهاز الريستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر ٠‏ 

ميزان طبى لقياس الوزن بالكيلو جرام ٠‏ 

ديناموميتر لقياس قوة عضلات الرجلين مرفق (25 
تثانيا : الاختبارات : 

اختبار الخطوة لكلية كوينز.لقياس الحد الأقمى اله 
أ:اللكسجين ٠‏ مرفق (9) * . 
«غللثا : برنامج التدريب النوعى ٠‏ حرفق (؟) : 
#ميس وضع البرنامج المتتويح : 

. النوعية أو الخصوصية : 

يتضمن برنامج التدريب النوعى على تنمية قوة عضلات الطرفه 
#السفلى وزيادة كثافتها ( 54:معلاهم ) ( “5194189:1 ) وقد روعى 
تآن يشتمل على عناصره الثلائة ‏ تنظيم انتاج الطاقة » نوع النشساط 
#لرياخى ٠‏ والعضلات العاملة واتجاهات العمل العضلى ٠‏ 
الحمل الزائد : 

يراعى فى برنامج تدريب القوة مبدا الحمل الزائد ‏ زيادة وقته 
موثلسدة التمرينات : لتحسين. الأداء وذلك عن طريق قيام العضاة 
تلو اللجمو: عة العضصلية بمقاومة أكير من تلك القاومة المعتاد عليهظ 
و ٠‏ : عواء لح5) ٠‏ 


- 35 
ب التقدم بالتدريب ( التدرج ) :. 
1 يعتير من أهم العوامل التى توضع فى الاعتيار عند ت 
هرنامج تدريبى ٠‏ وذلك بأن يتم تطبيق الحمل الزائد تدريجيا مع اعطاء» 
الجسم وقتا كافيا للتكيف ون يكون هذا التقدم ببطء أى جمل. معدلم. 
التقدم بطيا ٠")‏ : 5و1 ٠)‏ 
ترقيب التمرينات : 
تيد التمرينات باحماء عام لتهيئة العضلات للقيام بالتمريناته- 
الخاصة بالجزء الرئيسى والذى يليه تمرينات تهدئة ختامية كما يسميج: 
بتناوب تأثير 0 العقلية المختلفة ويسمح بفتراته. 
مناسية لاستعادة الشفاء حتى لا يتم اجهاد نفس المجموعات العضلية. 
زا :م 50)ء ١‏ 
مكونات البرنامج : 
بعد عرض البرنامج على الخبراء اشتمل على عدد ( ٠١‏ 6 
وحدات تدريبية خلال )1٠١(‏ أسبوع بواقع (*) مرات أسبوعيا ٠‏ 
المحطة الأولى : 
ع الخاصة بانتاج الطاقة الهوائية ( تمرينات الخطوتم 
الهوائئى 
ل 
- تمرينات خصوصية العضلات العاملة الخاصة بنوع النشاطف 
( عض وثيات الياليه ) ٠‏ 
المحطة الثالثة : 
. التمرينات الخاصة بقوة عضلات الطرفه السفلى - 
أما المجموعة الضابطة فقد طبق “عليها الطريقة التقليدية المتبعقه 


3 


عت 


مالكلية وينفس عدد ساعات ااجموعة التجريبيية وفى نفس الوقتة 


كلخصدن للتدريب . 
.قنفية خجلة.اقتدريب : 


مراحل البرنامج الدريبى 


فترات الراحة 


حجم حم لالتدريب 
عدد التكرارات فترة الراحة مابين 


لكلتمرينغ- 1٠١‏ (0:) ث الى )١(‏ 
مرات تكرار ق ( بحيث تعود 


جزثيا للراحة ) 


عدد التكرارات فترة الراحة هابين . 
لكل تمرين (408)ث الى(« د١4‏ 
٠‏ 15 هرة ‏ ق ( بحيث تعود 
تكرار جزئيا للراحة ) 
عدد التكرارات ١‏ قترة الراحةمابين 
لكل تمرين من فترة الراحة مابين 
6 *5مرة (علك)ث الى (دكراعي 
تكرار ق ( بحيث تعوه 


جزئيا للراحة ) 


.ححتؤيات البرنامج التدرينى : 
دراحل البرنامج ‏ شدة حمل 
انتدريبى التدريب 

,المرحلة الأولى 
تقع هذه المرحلة ٠‏ هلا/ز من 
.خى بداية تنفيذت - أقصى مقدرةلكل 
«البرنامج التدريبى فرد من أقرات 
وتتكون من (5) العيتنة 
كسابيع 
لالمرحلة الثانية 
خفذت هذه المرحلة ‏ هلآ ه// من 
خى (؟) أسابيع أقصى مقدرة لكل 
من نهاية المرحلة فرد من أفراد 
الأولى العينة 
«المرحلة الثالئة 
خفذت هذه المرحلة ‏ حفضت شدة 
فى (4) أسابيع الحمل 0ل-6/ 
حمن نهاية المكرحلة فى الأسيوع 
«لثانية الأول والثشانى 
اب 90/ فى 
.الأسبوع الثالث 
م6 +15 قى ١‏ 
الأسيوع الرايعم 


تتأ ا ا 


تحديد .جرعات التدريب : 
«شسيدة حمل التدريب : 

تم تحديد شدة الحمل فى اارحلة الأولى على أسناس أنهن 
-ميتدثات ٠‏ 


تم تحديد شدة الحمل فى المرحلة الثانية على أساس اقترامى 
.وصول الطالبات الى المستوى ااتوسط ٠‏ 

تم تحديد شدة الحمل فى امرحلة الثالثة على أساس افتراضى 
«وصول الطالبات الى المستوى الأعلى مع مراعاة الباحثتان لمظاهر 
.التعب لدى الطاليات ٠‏ 
محجم حمل التدريب : تم تحديد حجم حمل التدريب وذاك كما يلى : 

أقصى تكرار 
١‏ 

فترات الراحة : تم تحديد فترات الراحة على أساس عودة النبض 
اقحالة الراجة ٠‏ 
الدراسة الاس_تطلاعية : 

تم اجراء الدراسة استطلاعية على عينة مكونة من (15) طالبة 
«من نفس المجتمع ومن غير المشستركات فى البحث وذلك فى يوم السبت 
الموافق ٠؟/؟/رححة١‏ الى يوم الإثنين الموافق ؟9/5/5ة؟ للتعرف 
على مناسية التدريب النوعى المستخدم وتلافى العقبات التى قد تواجه 
»الياحثتين أثناء تنفيذ البحث ٠‏ 1 

وقد آسفوت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن : 

ع مناسنبة استخدام التدريب الدائرى لتنفيية وحدات قر نامي 

الالتدريب النوعى ٠‏ : 


#6 لس 

معرفة الطالبات طريقة قياس النبض عن طريق الشريان. 
#لسباتى وحساب الاستششفاء ( زمن عودة النيض للراحة ) ٠‏ 
القياسات القبليعة : 

تم أجراء القياسات القبلية اكل من الموموعتين الضابطة والتجريبية 
فى الفترة من 5# 5/رحةة١‏ الى 6؟/؟/رححةا + 
تطبيق البرنامج : 

تم تطبيق بزنامج التدريب النوعى فى الفترة من 1595/5/5 
امى 5/ره/كحةة١‏ على طالبات المجموعة التجريبية ادة )1١(‏ أسابيع 4 
وتم تقسيم البرنامج الى )1١(‏ وحدات تدرس كل وحدة فى سيوع 
( الأحد » الثلاثاء » الخميس ) بزمن قدره (+) دقيقة فى اليوموبذلك 
أصيح اجمالى عدد ساعات التدريب (40) ساعة وقد تم تنفيذ البرنامج, 
على شكل تدريب دائرى ٠‏ 
القياسات البعدية : 

تم اجراء القياسات البعدية لكل من المجموعتين الضابطة 
والتجريبية فى الفقرة من ه//ه/9ةة1 الى 1999/5/٠١‏ وبنفس, 
تسلسل القياسات القبلية ٠‏ 
الاساوب الاحصائى : 

استخدمت الباحثتان المعالجات الاحصائية التالية : 

المتوسط الحسابى ٠‏ 

الانحراف المعيارى ٠‏ اختبار (رت ) 6مك 

وسوف تستخدم الباحثتان مسستوى الدلالة ههر التأكد من معنوية 

نتائج الاجصائية للبحث » وبناء على المعالجات الاحصائية م التوصل؛ 
الى مايلى : عرض النتائئج ومناقشتها 


جندول (هى 
دلالة القروق 'نين القياسات القبلية والبعدية للوجموعة ا.ضدابطة 
فى المتغيرات المختارة قيد البحث 


59 د او 
المتغيرات وخدة القياس اقولى القياسالبعدى ١‏ مك١‏ قيمة «ه هستوى 
القياضن ام 3 3 ع : 'الدلالة 
الحد الأقصى لاستهلاك لتر/دقيقة ١ثلالر١اة ‏ اثآثر؟ ‏ ١٠هر5ة‏ 55كر؟ «للارء الاوؤر(ا غير دالة ب 
الاكسجين 1 + 1 
النبض نبضة/دقيقة باب ر8/! | الالار؟ ا .عكر( “الار ‏ لقره الأؤمرا 3 
فعرة الاستسفاء دقيقة "الالأرم ‏ مدكار١ا ‏ الاكرم 0 55ذرا ٠مكرء‏ آألارة ع 
وة عضلات الظرف 2 كيلوجرام ‏ “هرك «خقرء ا ٠ءثرم‏ الرتورء ارلاك" ثماره دالة 
السثل : 
مستوى أداء بعض درجة لاللكزم الأاككرا ا لاكمر» 2 ٠عثمرء‏ د 16 | 2 


وثبات الباليه , 50 7 
شعة (ت) الخدولية (40٠*ر؟)‏ عند مستوئ (مكرء) 0 


الس #4 سم 


حدول (0 
خسب التغير المئوية فى القياسات البعدية عنالقبلية للمجموعة الضابطة 
فى الكتغيرات المختارة قيد البحث 
المتغيرات القياس القبى العياس البعدى ‏ نسب النغير 
ن +٠١‏ ن ع ١م‏ 1 

نالحد الأقصى لاستهلاك ‏ ١4لاراغ‏ ١٠ءركاء‏ وور. 

الاكسييين 
“النيض ار ثرالا 3 
خترة الاستشضفاء ارم اعجرم (درء 
خوة عضلات الطرف الامرة فى ادر 

السفل 
مستوى أداء بعض لخلا ر* لاخر 3 اكرلة 
بوثيات الباليه 


يتضح من الجدوك وقم (0) أن نسب التغير امثوية فى المتثيرات 
#الختارة قيد ال)حث قد تراوحت ما بين ( «مرء - 6كر8؛ ) + 

يتضح من جدول (0) وجود فروق دالة احصائيا فى قوة عظيلات 
'اخطرف السفلى ومستوى آداء بعض الوثبات فى الباليه » وعدم وجودا 
.غروق دائة احصائيا فى كل من الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين 
والنبض » وفترة الاستشاء بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 
#لضابطة على الوثبات فى منهج التعبير احركى قد أدى الى زيادة عدد 
حجم اللويفات العضلية معفءطةمر36 بكل ليفة عضلية وبالتالى 


5500-0 


جزيادة حجم الألياف العضئلية'للظرف السفلى الذى أدئ الى انتاج قوة 
عظلية ساعدت فى تصين مستوئ آداء الوثبات هئ التعبيي الحركقى 
#للمجموعة الضابطة .. ' 


وهذا ما أشان اليه 2 محمد حسن علاوى » و < أبو العلا أحمد ؛ 
4هةا) من .أن التدريبي يزيد من حجم الألياف العضلية وبالتالى زيادة 
.“القوة العضلية ١ه‏ :1ل )ل ء 


وتعزو الباحثتان عدم وجود فروق دالة احصائيا فى كل من الح 
الأقصى لاستهلاك الأكسجين والنيض وفترة الاستشفاء الى أن 
:التدريب: على اللوثبات فى الباليه قد لا يكون كافيا للتأثيي ايجابيا على 
'إلحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين أو النبض أو فترة الاستشفاء وبذلك 
يتحقق الفرض الأول جزئيا .والذى ينص على : 


د توجد فزوق دالة احصائيا بين القياس القبئى والبتعدى 
«للمجموعة الضبايطة فى المتغيرات الفسيولوجية ‏ قيد البحث ‏ 
.,ومستوى أداء.وثيات الباليه المختارة لصالح القياس اليعدى » ٠‏ 

يتضح من الجحول رقم (7) وجود فروق دالة احمسائيا بين 
«القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى المتغيرات المختارة 
لس قيد البحث »+ ش ش 


5 )6م فيصم مد املف مم )© ذعمنفا 


١ 
0 


يمس ابيص ا 


0 كاد يديد عدم لم اعدمد اكبيد يدي صيمم بيج ينيم 
ليه 
3 الم 0 كه ودعي متو و صم جييسوطة" واو 
٠‏ الخ ام ا 30 أكعقل تبيدن يز وس و 
2 الكذطط ص6نام الكذيا الاكائم ‏ اللكلهط /ل4... يتوم( سكم يونا 
١ .‏ 
مسوم 0 
اولك ااام اذكلدء لكام 3تكاطم ‏ الكللطا تاكرام م/م جم ضير ليسلل 


مصشر مت وعجمم ص بط كم 


1 مهم وعم 6 مترنيم) مسرت مزه جومم 9 
(() معبسبر 


ا 


جديول و0 
-قسب التغير المئوية فى القرامسات البعدية عن القبلية للمجموعة الاجريبية 
فى المتغيرات المختارة قيد البعث 
<< التغيرات القياس القبل القياس البعدى ‏ سب التغني 
ن عنم ندعم ا 
«الحد الأقصى لاستهلاك االاراة دلا لل 
الاكسجين 
النيض | ا مايه الارهم 
ترة الاستشفاء درل ٠٠ودرةه‏ اغراة 
.قوة عضلات الطرف 2 ٠٠ار4‏ تتنكه ارلا 
السفق 
مستوى أداء بعض ار /أقارءةة اءرلا 
وثبات الباليه 


يتضح من الجدول رقم (4) ان نسب التغير المثوية فى المتغيرات 
المختارة ‏ قيد البحث ‏ قد تراوحت ما بين ( ؟مرلا ‏ ٠*عر؟ا!  )‏ 

ومتضح من الجدول (/) وجود فروق دالة أحصائيا بين القياسات 
القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى متغيرات الصد الأقصى 
لاستهلاك الأكسجين والنيض وفترة الاستشفاء وقوة عضلات الطرف 
السؤلى ومستوى آداء يعض وثبأت الباليه ٠‏ 


وتعزو الباحثتان هذا التحسن الى أن التدريب المنظم من خلال 
.برنامج التدريب النوعى والذى روعى فيه ثلاثة اتجاهات هامة خاصة 
يهالياليه ( انتاج الطاقة » ونوع التشاط الريافى الممارس » خصوصية 


5 

العضلات العاملة واتجاهات العمل' العضلى ). قد آدى. اتنى زيادة الحت 
الأقصى لاستهلاك الكسجين حيث أن استهلاك. الأكسجين بكفاءة يعنى.. 
كفاءة انتاج الطاقة وبالتالى يتوفر للجسم خرصن الأداء البدنى بفاعلية:- 
أكير وببدو أن برنامج التدريب النوعى قد أدى. ألى زيادة قدرة المجموعة. 
التجريبية على آداء العمل العضلى اعتمادا على استهلاك الأكسجين. 
وزيادة قدرة العضلات العامطة على استهلاك الأكسجين الوارد اليها 
عن طريق الدم مما أدى الى تحسن الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين. 

وهذا يتقق مع « محمد حسن علاوى »© ق « أبو العلا أحمد 
عيد الفتاح > (1544) (18) > « بهاء الدين سلامة » (1995) (0) + 

وتعزو الباحثتان تحسن النيض للمجموعة التجريبية الى أن 
حدوث التكيف للحمل البدنى قد تمته نتيجة ازيادة حم الدى الدفوي 
فى النيضة الواحدة مما أدى الى انخفاض النيض. وقد أشساى كل من.. 
< أحمد فت فتحى الزيات 6 و « سليمان حجر » (ة١)‏ الى أن التدريب ٠‏ 
الريافئ مدة (5) أسابيع ثلاث مرات أسبوعيا يدسن: النيض (155:0) 

كما يتضح من جدول (7) تحسن فترة الاستشفاء ويجدبو التدرج, 
فى شدة وحمل التدريب فى برنامج التدريب النوعى قد ساعد المجموعة 
التجريبية على سرعة التخلص من التعب الناتج عن آداء التمرين وقد . 
ساعد ذلك على تقصبير أأفترات اللازمة للاستشفاء بين التمرينات.. 
داخل الجرعة التدريبية ويعد الجرعة التدربيية وسرعة العودة الى 
الحالة الطبيعية لأقراد المجموعة وهذأ ما أشار اليه « أبو العلا أحمد 
عبد الفتاح »6 '(1995) من أهمية التدرج بحمل القدريب ومراعاة زمن.. 
الاستشقاء (؟:مه)ء. 


٠‏ كما يتضح من جدول (7) تحسن قوة عضلات الطرف السهلراً 
بوبيدو أن الانتظام فى التدريب على برنامج التدريب النوعى بما يحتويهة 
من تدريبات قوة عضلاته الطرف السفلى » قد أدى الى زيادة كفاءة 
الجهاز العضلى » وقد ظهر يصورة مباشرة فى قدرة العضلة على انتاج . 
القوة العضاية المتحركة وزيادة الانقباض العضلى » بالاضافة الى 
تأثي التدريب على قدرة تحمل العضلات العمل افترة طويلة فى مواجهة 
التعب » وتتحقق هذه الكفاءة الوظيفية العضلة من خلال التغيرات. 
الفسيولوجية التى قد تحدث كنتيجة التدريب الرياضى المنظم مما أدىمر 
الى تحسن مستوى آداء وثباته الباليه » الذى بيدو أنه تحسن نتيجة 
لبا يحتويه برنامج التدريب النوعى من تمرينات خاصة بنوع النشاط 
واتجاهات العمل العضلى ٠‏ وهذا ما أشار اليه كل من « محمد حسن! 
علاوى » و « أبو العلا أحمد عبد انفتاح » (1544) (107) و«عبدالعزيز . 
النمر » (1991) (15) فى أن الأداء يتحسن بصورة أفضل اذا كان " 
التدرب خاصا بنوع النشاط اممارس » وأن يتضهن آهم العضلات 
العاملة فى هذا النشاط » وأن تتم تنميتها بطرق خاصة تبعا لكيفية' 
استخدامها فى اأنافسة ٠‏ كما يتفق مع ما ذكره « تايلور » على أهمية' 
ارتياط التدريب بشسكل المهارة من خلال التدريب المكثف على أداء المهارة* 
نفسها ( 59 : 5٠١5‏ ) وهذا ما يؤكده « شاركى »6 

على ضرورة تدريب العضلات العاملة تدرييا خاصصا تبعا لكيفيظ 


استخدامها فى النشاط الممارس ( 58 : بس" ) ٠‏ 


ويتضح من جدول (7) وجود فروق دالة احصائيا بين القياسيع: 


*شغ ها 


لقبلى والبعدى المجموعة التجريبية فى مستوئ أداء بعض وثباكة 
باليه ‏ قيد البحث * 

وتعؤؤ الباخثتان تحسين مستوى الأداء فى الوثيات الى احعتواغ 
ورتامنج التدريب النوعى على تمرينات لقوة غضلات الطرف السبغلى 
عما ساعد على تنمية حجم الألياف العضلية احضلات الطرف السفلى 
وكثافة الشعيرات الدموية لكل ليفة عضاية وهذا أدى بالتالى الى تحسن 
القوة العضلية مما أدى الى تحسن أداء وثبات الباليه ‏ قيد البحث 
ويتفق ذلك مع ما ذكرته كل من نجاح التهامى »> (5ووا) (١؟)«وفاطمة‏ 
عبد الحميد » (147) (14) أن حركات الباليه تحقاج الى القوة 
العضالية ليتحسن الأداء ٠‏ كما يتفق مع « أيمان عبد العزيز »ي 
ب( محد؟ ) (4) و « كوثر مطر » (1994) )1١(‏ فى أن التدريب له 
قاثير ايجابى على رفع كفاءة الوثب فى الياليه ٠‏ وقد أشيار « محمد حسنم 
علاوى 199(6) (17) الى أن القود الرياضى لا يستطيع اتقبان 
المهارات الحركية القساسية لنوع ألنشاط الرياضى الذى يتخصص فيه 
غى حالة افتقاده الصفات البدنية الضرورية لهذا النوع من النشاط 
#لرياضى التخصمى ٠‏ ويتفق مع ذلك ما أشبار اليه كثير من العلماء فى 
لإهمية ارتباط التدريب بنوع النشاط التخصمى ٠‏ 

وبذاك يتحقق الغرض الثانى كليا والذى ينص على : 

توجد فروق دالقة احصائيا بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة 


التجريبية فى المتغيرات الفسيولوجية ن قيد البحث ‏ ومستوى أداء 
بيعص ؤثبات الياليه المختارة لصالخ القياس اليعدى ٠‏ 


م الف ع ردخم يكار رجا جه 


امس لك 


كن 


لعو يك 5 ١‏ اتإضرصض 
ا 0 اب 0ك انين | شان اشنا دضننا الب ادا لياديينا 
-- 1 ممحي اه : ١١1‏ كم 
. ا 000 لكي لاد بلطا شقن سين 
0 لالخ الكطلد الععلاء عر اككقذلم لاكلدلم عيضم > سيبس ويم 

0 مكموء ‏ بكرن الكطكم لكشا للكط.. وضء/جي ايند 0 

: التدديدة | م 

مزه دعجدد ‏ الذكالم لكام تتاطم 4>1هذة كظك6ماء ومركم لدداسكاك لقنلا انط 7 
000 -_ 2 0 2 ل يتين 1 

13 حنينا 


صم يمت ص ل ايتشمنم دكن ووصجن يومد 6 دنا 


جمطى مت - وموجص و ابص صو 


و طب 6 رجحم رودم وتمصنر) صجمتييى 25 كم يور 


«) مجبسسرنم 


تا اح 


يتخسح من اتجدول رقم [6 وجود فروق دالة احصاثيا بين, 
القياساته البعدية للمجموعة انضايطة والتجريبية قش اللتغيرات المختارة 
م قيد البحث - لصالح القياسسات النعدية للميرموعة التجريبية + 
جدول 222020 
نسب التغير المتوية فى القياسات البعدية للمجموعة الضابطة 
عن المجموعة التجريبية فى التثيرات المختارة ‏ قيد البحث 


5٠ > زن‎ 


المتغيرات :وحدة اقياس القياس 


الحد الآقصى لاستهلاكت لتر/دقيقة ١٠عراة‏ لاااثرئة 


تر" 
النيض نيضة/دقيقة ‏ «٠كرلالا‏ " #اجورتد ‏ الوارث 
فترة الاستشفاء دقيقة اورم -.ءره للرءك 
قوة عضلات الطرف كيلوجرام ١٠اره‏ 0 ١وار3‏ دترا 

السفل 
مستوى آداء بعض درجة لالمرع * الاأءرلا ١كآرهع‏ 
وثبات الباليه 


يتضح من الجدول رقم (10) ان نسب التغير المكوية فى المتغيرات. 
اللختارة ‏ قيد البحث ‏ قد تراوحت ما بين (٠وره‏ - اكره1) + 
يتضّح من. جدول (5) وجود قزروق دالة احصائيا بين القياساته 
البعدية للمجموعتين الخابطة والتجريبية فى المتخيرات المختارة 
البحث ‏ لصالح المجموعة التجريبية * 
ويتضح من جدول ( ه١1‏ ) أن نسب التغير الأكوية فى المتغيراته 
#لخقارة للمجموعة الضايطة قد تراوحت بين ( همرء - كرزم: )ا 


قيدا 


أ 26 سم 

وللمجموعة التجريبية قد تراوحت بين (ادرا ‏ ٠مر؟ ٠ ) 1١‏ 

وتعزو الباحثتان تحسن المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة 
فى متغير الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين الى أن القدريب النوعن, 
يما يراعيه من أساليب التدريب التخصصى لنوع النشاط ( الباليه )», 
قد أدى الى زيادة قدرة الجسم على أخذ ونقل الأكسجين والاستفادة. 
منه داذلز الخلايا العضاية لتوفير الطاقة اللازمة للجهمد البدنئن 
واستمرارية أكسدة الطاقة بالطرق الهوائية نظرا لاشتراك العضلات. 
الكبيرة للطرف السفلى فى الأداء مما يؤدى الى تحسن الحد الأقمى. 
لاستهلاك الأكس جين بالنسبة للمجموعة التجريبية عن المجموعة- 
الضابطة ( 5:5؟1١‏ ) * 

كما يتطع من جدول (9) تحسن المجموعة التجريبية عن المجموعة 
الغبايظة ع معني النيض > 

وتعزو الباحثتان انخفاض معكل النبض الى تأثير التدريبب 
باليرنادسج المقترح للتدريب ألنوعى مما أدى الى زيادة كفاءة توصيل. 
الأكسجين للعضلات العاملة عن طريق ضخ كميات آكبر من الدم فئ, 
النيضة الواحدة مما يساعد على زيادة عملية الانقباض والانبساط 
للعضلات فتحدث حركة تدليكية على الأوردة مما يساعد على ضخ الدم 
خلال العضلات وسرعة عودته للقئب وبالتالى انخفاض النبض وهذاء 
يدل على فاعاية التدريب النوعى ويتفق فق ذك مع ما ذكره « محمد حسن:, 
علاوى وأبو العلا أحمد » (40و١)‏ أن التدريب يخفض النيض فئ.. 
الدقيقة نتيجة ازيادة حجم الدم المدفوع فى الضرية الواحدة أو نظرا 
للزيادة سعة التجويف الصدرى (:148: 504 ) + 

وتعزى الباحثتان تحسن المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطةة 


0 


د 44 م 

قى فترة الاستشفاء الى أن تنوع شسدة: وحمل القدريب فى برنامج 
«لتدريب النوعى قد أدى البىكثافة عمل الجهاز الدورى لتوفيرالأكسجين 
المطلوب للجسسم خلال غترة الاستشفاء وتلبية حاجة العضلات الى 
تعويضل الأكسجين الذى استدانته خلال العمل العضلى » ومن ثم سرعة 
عودة الأجهزة الحيوية للجسم الى الحالة الطبيعية فى الراحة وهذا 
ما أشمار اليه « أبو العلا أحمد » (1459) آن درجة كفاءة عملية 
«الاستشفاء تزيد بانخفاض الفترة الزمنية لنعودة للحالة الطبيعية 

بإ ك:امه سس ”د)ء ْ 
وترى الياحثتان ان تحسبن المجموعة التجريبية عن المجموعة 
لالضابطة فى قوة عضلاته الطرف السفلى حيث أن نسبة التحسن بلغت 
ب( سعرمه./ ) للمجموعة التجريبية و ( #هرم؟./: ) للمجموعة الضابطة 
ويرجع الى برنامج التدريب النوعى حيث احتوى على تمرينات لتنمية 
«قوة عضلات الطرف السخلى مما أدى الى زيادة انتاج القوة العضلية 
وزيادة استثارة المغازل العضلية الحسية الموجودة فى العضلة فتاقوم, 
جاعداد الجهاز. العصيى لتجنيد مجموعات كبيرة من الألياف العضلية 
-لبلاشتراك فى العمل انعضلى مما ينتج عنه زيادة أنتاج الطاقة وهذا 
.مما أثشبار اليه '« محمد حسن علاوى »© و « أبو أتعلا آأحمد عبد الفتاح» 
إ(1544) أن التدريب الرياضى مختلف الأحمال يساعد على انتاج القوة 
-العضلية ( 18 : "15 ) ١ ٠‏ 
كما يتضح من جدول (9) وجود فروق دالة احصصائيا بين 
القياسين البعدين للمجموعة الضابطة والجموعة التجريبية لصالح 
«المجموعة التجريبية فى متجير مستوى آداء بعس الوثيات فى الباليه 
حيث بلغت نسبة تحسن المجموعة الضابطة ( حكرم./: ) وللجموعة 


اع 
#لتجريبية '( ٠٠ر؟11./‏ ) ٠‏ 
وقد يرجم ذلك الى التدريب النوعى ؤتأثيره الايجابى على رفم 
مستوى آداء وثبات الباليه + 
ويتفق ذلك مع ما ذكرته « هويدا فتحى » نقلا عن « ماكلوى » 
املعملة (9؟) أن الأفراد الذين يتمتعون بالقوة العضلية- 
يستطيعون تحقيق أعلى المستويات الرياضية  *‏ 
وبذلك يتحقق الفرض ثالث كليا وألذى ينص على : 
« توجد فووق دالة احصائيا بين القياس البعدى للمجموعتين, 
الشابطة والتجريبية فى المتغيرات الفسيولوجية ‏ قيد البحثك ‏ 
ومستوى آداء وثبات الباليه المختارة لصالح المجموعة التجريبية » ٠‏ 
الاستخلاصات : 
برنامج التدريب النوعى له تأثيي ايجابى على رقع مسنتؤعد 
أداء وثبات الباليه ٠‏ 
؟ ‏ يعمل التدريب النوعى على تحسن بعض الوظنائفه 
الفسيولوجية ‏ قيد البحث +* 
سل تؤثر .وثبات الباليه تأثيرا ايجابيا فى رفع. مستوي .أداء 
الطالبات ٠‏ 
التوصسيات : 
فى ضوء مااستخلصه هذا البحث تمكن الوصولالى التوصيات الآتية:: 
٠‏ تطبيق التدريب النوعى .( الخصوصية ) على عهارات الوشيع 
؟ الاهتمام بتنمية قوة عذىلات الطرف السفلى ازفع مستوئي 
الوثبات ٠‏ 
م # الاهتمام بوضع برامج تدريبية أرقع مستوى أداء الطالباتةم 


5ج له 


تأثير استخدام أسلوب الموديول فى تدريس, 
التربية الرياضية على بعض الحصائل - 
لدى تلميذات المأحلة الإعدادية 


الدكتورة / وفاء محمد مفرج 
. مدرس دكتور بقسم طرق التدريس والتدريب 
والتربية العملية ‏ كلية التربية الرياضية بالجزيرة 


ممقدمة ومشكلة البحث : 


تعد الترمية الرياضية المدرسية من أهم وسائط التربية » ان 
لم تكن أهمها على الاطلاق » لأن من أهدافها نمو التلاميذ نموا متكاملا 
..ومتزنا وشاملا بدنيا ونفسيا واجتماعياءوذلك من خلال اكتساب المعرفة 
الرياضية » والتى تتمثل فى المعارف والمعلومات والقواعد والقوانين 
الرياضية » وتكنيك اللعب كجزء من الثقافة العامة وتكوين عادات صحية 
.سليمة » واكتساب قوام معتدل » وتنمية الجوائب اليدنية والممارية 5 
وذلك من خلال الممارسة الرياضية المدرسية وخاصة المرحلة الاعدادية» 
-وبالرجوع الى أهداف التربية الرياضية للمرحلة الاعدادية ») وجدته 
الباحثة آن من أقوى هذه الأهداف العمل على نشر الثقافة الرياضية 
.لدى التاميذات كجزء من الثقافة العامة وتقويم الخبرات المتعاقة بالتربية 
الرياضية والصحة العامة المتناسبة مع القدرات العقلية وبرامج المواد . 
الدراسية الأخرى ( 1 : مد ) ٠‏ 


وكذلك آول الأغراض الساوكية للمرحلة الاعدادية أن تؤدئم 


7ق ا 
التلميذة اناهارات الحركية المختلفة اللأتشطة الفردية والجماعية التى 
بيضمها المنهاج: باتقان » وذلك من خلال الأداء الصحيح المستمز 'لهذه 
المهارات » وكذلك الأغراض المعرفية الادراكية للمرحلة الاعدادية تنص 
على < أن تتفهم التلميذة أهمية التدريب الذاتى فى تنمية الممارات 
الحركية » وان تكتسبم مهارة التقويم لأدائها الحركى من حيث فن 
“الحركة ومستوى الأداء » وان تتفهم التلميذة المعلومات والمعارف 
“المرتبطة يفن الأداء والخطط : وان تطبق قوانين الكلعاب فى الأنشيطة 
'الممارسة » ( *1 :عق [لو) ٠‏ 

من هذا المنطاق رأت الباحثة ضرورة تطوير أساليب التدريس 

:التى يستخدمها مدرس التربية الرياضية حتى يمكن تحقيق ما تقدم من 
.أهداف سلوكية وادراكية ومعرفية ومهارية + وكذلك حتى يتولد للمدرس 
أمل جديد فى اسستحداث طرق تجنب المدرس والتلاميذ الشعور بالل 
.من الأساوب التقليدى فى التدريس الذى يعتمد على اتياع أوامر 
المدرس فقط ٠‏ وقد لاحظت الباحثة من خلال الاشراف على اأتربية 

انعملية بالمدارس الاعدادية خاصة الصف الثشانى والثالث عدم رغية 

.التلميذات فى آداء حصة التربية الرياضية المعتادة * وتعللهن يالمرض 
نحتى يتيسر لهن الجلوس على مقعد المرضى وعدم الاشستراك بالحصة » 

.وبملاحظة هذه الظاهرة وجدت ازدياد عدد التلميذات غير الراغيات 
فى الاشثراك » بينما وجدت الباحثة ان هؤلاء الفتيات أنفسهن فى فترة 
-الفسحة فى غاية النشاط وأنحيوية - ويسرعن باستعارة كرات سلة » 
أو كرات طائرة ومحاوئة الاعتماد عنى النفس فى ممارسة اللعبة » 


5 وال مؤلاء التلميذات عن سيب عزوفهن عن أداء الحصة وجدت 


ا 
لإلاجابة كالآتى : « أسلوب الحصة غير شيق - متمبة ب ثقيلة على., 
النقفس ‏ مجهدة ‏ التراب ٠٠٠‏ الخ » » ويس ؤالهن عن الرياضِ ابه 
المفضلة لديهن » كانت الاجابات معظمها تميل الى رياضة كرة السبلة. 
قليها الكرة الطائرة ٠‏ اذلك اختارت الباحثة أساوب يعتمد على تفريدا 
التعليم والتعلم الذاتى مما حتى يتقسنى لللميذات التدريب على 
التفكير واللناقشة والاعتماد على النفس » وقد اختارت الباحثة أسلوبم. 
« الموديول التعليمى » حيث انه أساوب متميز فى التدريس يساعد 
التلميذات فى اكتساب المهارات المستهدفة بجهد أقل » وسرعة أكير »- 
ودرجة اتفاق أفضل وتعتبر هذه الدراسة أول دراسة فى تدريس. 
التربية الرياضية بأسلوب الموديول التعليمى » فى حدود علم الباحثة» 
فهى دراسة رائدة فى هذا المجال لما لها تأثير على بعض الحصائلا. 
المهارية والمعرفية فى تدريس التربية الرياضية بالصف الثانى الاعدادىم. 
دف البحث : 

١‏ التعرف على تأثير استخدامالموديولات التعليمية علنى تحصيل. 
التلميذات « مهاريا ‏ معرفيا © فى درس التربية الرياضبية باإلصفه 
الثانى الاعدادى ٠‏ 

؟ ‏ التعرف على نسبة التغير بين اللجموعة الضابطة والمجموغة 
التجريبية فى كل من الجانب المهارى والمعرفنى ٠‏ 
فروض البحث : 

-١‏ توجد فزوق دالة احصائيا بين القياسين القبثى والبعدى فى, 
“الجانب المهارى والمعرفى للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدىم 


894 


؟ ‏ توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلى والبعدى. 
فى الجائب المهارى والمعرفى للمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدى 

م توجد فروق دألة احصائيا بين درجات تحصيل تلميذات. 
المجموعة التجريبية ودرجات تحصيل تاميذات اإجموعة الضابطة فى . 
الجانب المهارى والمعرفى لصالح المجموعة التجريبية ٠‏ 

غ ل توجد فروق فى نسبة التغير بين القياسين القبلى والبعدىه 
فى اللجانب المهارى والمعرفى لكل من المجموعتين الضايطة والتجريبية. 
أصالح المجموعة التجريبية ٠‏ 
المصطلحات المستخدمة فى البحث : 


الموديول التعليمى عععتومن جملججةم11 

عبارة عن وحدة تعليمية صغيرة أو موضوع له أهداق محددذة 
أجرائيا يشتمل على عدة أنشطة وخبرات متتابعة » تتيح المتعام السير 
والتقدم بمعدله الخاص فى التعام وفق محكات محددة للتحصيب مم . 
الحد الأدنى لمساعدة المتعلم ( " : 18 ) * 
الحصسيلة وصدمءغه0 مط 

هى تغيرات تم تحقيقها نتيجة المشازكة فى العمليات التربوية > 
إر8# تكحل)ء 
ب الحصيلة المهارية معت متسععط 0 

وبقصد بها مجموعة المهارات اللخاصة بكرة السنلة بالمنهاج المقرر ' 
والتى تمكن التاميذة من معرفة وأداء تلك المهارات طبقا لقواعد وتكنيك : 
اللعبة ومنحاولة التميز فيها ٠‏ ( تعريف اجرائى ) ٠‏ . 


5 (:دمطة)ء 


الحصيلة المعرفية 71856ممكآة عصعغكنن 
مجموعة المعازف والمعلومات الرياضية والغامة' التى تمكن التلميذي 

من الوقوف على أولى خطوات الثقافة الرياضية والصحية + ( تعريف 
.اجرائى ) 5 
. الوحدة ألدر أسية و00 غتدل1 

حى الجزء المخصص من المنهاج اندراسى ومدته )2 5 أسبابيع 0 
ببغرض اكتسابه واتقان المهارات المتضمنة فيه ( /ا١‏ : 15 ) ٠‏ 
الاطار النظرى : 
اللوديول التعليمى ملندمكة تقدم ةعمد 

وحدة تعليمية صغيرة محددة ضمن مجموعة متتابعة ومتكاملة 
.من الوحدات التعليمية الصغيرة التى تكون فى مجموعها برنامجا تعليميا 
.معيئا » وهذه الوحدة تضم مجموعة متنوعة من الأنشطة التعليمية النى 
.تساعد المتعلم على تحفيق أهداف تعليمية مححدة بجهده الذاتى وحسب 
.قدرته وسرعته وتحت اشراف وتوجيه المعلم » ويتفاوت الوقت اللازم 
.لاتقان تعلم الوحدة وفقا لطول ونوعية أهدافها ومحتواها (١٠؟‏ : )1١‏ + 
. امتدريس باستخدام الموديولات : 

نظام تلادريسى يقوم على التدريس عن طريق تصميم واعداد ٠‏ 
وانتاج وحدات تحريس صغيرة متكاملة تسمى بالموديولات 
ممكن عن طريقها تنويع مصادر وأساليب التعلمم والمواقق التعليمية » . 
ببحيث تؤدى الى تهيئة مجالات الخبرة التى تسمج للتلميذ بالتفاءل مع 


تهات 

حعناصر هذه المواقف » حتى يمكن أن يحقق أهدافا تعليمية محددة.ويصلا 
٠‏ الى مستوئ القداء المطلوب ككل هدف من هذه الأهداف » ويسير كلا 
..تتلميذ فى ذلك حسب قدرته وسرعته (51 : 19) * 

اله أهداف تعليمية محددة ٠‏ 

؟ سا يضم الموديول مجموعة متنوعة من الأنشسطة التعليمية ليختار 
.-عمنها المتعلم ما يناسيه 0 5 

م يقوم الموديول على استراتيجية التعلم الذاتى » حيث يسمح 
. للمتعلم بالدراسة الذاتية حسب قدرئه وسرعته تحت اشراف وتوجيه 
.وارشاد المعلم ٠‏ 

؛ ‏ يتحدد المدى الزمنى للموديول تبعا لطول ونوعية وأهداف 
...ومحتوى الموديول وعلى ذلك فقد يكون ابلدى الزمنى للموديول محدداء» 

لا يقجاوز دراسته بضحع دقائق أو يكون اللدى الزمنى للموديول واسعا 

..تستغرق درأسته يضع ساعاث أو عدة أيام ١(‏ :ا خم)ء 
.. الأسس التربوية لاعداد الموديولات التعليمية واستخدامها : 

٠ اتباع الخُسلوب المنهجى والأخذ بمدخل النظم‎ - ١ 

؟ - الموديولات التعليمية مكتفية يمكوناتها وتخدم أغراض 
:ألتعلم الذاتى * : 


م الاهتمام بالفروق الفردية بين المتعلمين + 


احم 


8ه ل 
» س تحقيق مبدأ التعلم الهادف. - 
ه- تتويع الخيرات وتعدد الوسائل مه 
5 - التعزيز المياشر للاستجايات + 
ه , وجود استراتيجيات معينة لتقويم: اتقان التعلم المطلوبييه 
٠.) (‏ 
مميزات استخدام المديولات التعليمية فى التعليم : 
١‏ - تأكيد التعلم الذاتى ؟ ‏ تغريد التعليم ٠‏ 
م« اللرونة ٠‏ ؛ ‏ الحرية ٠‏ 
ه ‏ التعليم المتقن * س جعل التعليم ذا معنى -٠‏ 
7 ل الاهتمام بمهارات التفكير وأساليب البحث ٠‏ 
م الدافعية ٠‏ - يوفر كثيرا من وقت المعلم 
١١‏ تسمح بالاتصال المتكرب. بين المعلم والمتعلم وكذلك بينه. 
المتعلمين ويعضهم يعضا ٠‏ ش 
مكونات الموديول التعليمى : 
العتوان ٠‏ ل المقدمة ٠‏ 
م الكهداف ٠‏ ع - الأتشضطة + 


ه - التقويم ٠‏ 
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.- مجالات الموديول'التغليمى : 

+ التعليم الاعتبادى بمراحله المختلفة‎ ١ 

559 التعليم العلاجى 5 

ل تعليم سلوك مدخلى معين ٠‏ 

دحت اثراء التعلمم 5 

ه ل تعليم التلاميذ المتغيبين افترة عن الدراشة ( ٠ ) 5٠١:7‏ 
#لدراسات السابقة : 

١‏ دراسة « على اسماعيل محمد مرسى »© ( 199 ) وعنوانها 
.مهارات الصحة اللغوية لتلاميذ الصف الأول الاعدادى » » وتهدف 
.الدراسة الى قياس فعالية الموديولاته التعليمية فى اكساب تلاميذ 
.الصف الأول الاعدادي مهارات قواعد اللغة العربية والادراك المعرفى 
.«لها » وقد اسستخدم الباحث المنهج الوصفى التجريبى بالتدريس 
لجموعتين ( ضابطة » تجريبية ) وكانت من أهم نقائج الدراسية : 
.خاعلية التدريس بالمديولات التعليمية فى اثراء اللغة العربية لدىتلاميظا 
لألصف الأول الاعدادى (ه) + 

؟ ‏ دراسة « محمد محمد أحمد المقدم » ( لووا ) وعنوائها 
< اعداد برنامج.فى تكنولوجيا التعليم القائم على الكفايات » وتحديظ 
.فاعليته باستخدام مدخل التعلدم الفردى لطلاب كلية الثربية © » وكانتخ 


.من أهداف ادراسة + ' 5 


هه ل 

تحديد الكفايات اللازمة لطلاب كلية التربية قتى مجال تكتولوجييا' 
التعليم ٠‏ 
3 ل بناء برنامج فى تكنولوجيا التعليع. فى ضوء قائمة الكفاياته- 
ويعتمد على فلسفة تغريد التعليم ٠‏ 

س بيان فاعلية تفريد التعليم على التدصيل المعرفى والممارات.- 
والاتجاهات لدى طلاب كلية التربية + 

واستخدم الباحث المنهج الوصتى التجرييى » وكانت من آهم.. 
نتائج الدراسة : 

فاعلية الوحدات الصغيرة التى أسماها الياحث « مديولات ».. 
قى مجال الكفايات ٠‏ 

قدمت هذه الدراسة اطارا نظريا أكد فيه الباحث ان فلسفة: 
تفريد التعليم تعتمد علئ أسس علمية مؤكدة ٠‏ 

#دمت الدراسة تصور البناء نلوحدات التعليمية الصغيرة. 

وقياس فداليتها (16) + 

دراسة « عبد الموجود على حسن فراج » )١540(‏ وعنوائها' 
إا استخدام طريقة المديولات التعليمية فى تدريس العلوم للصفه 
السايع من التعليم الأساسى كاتجاه معاصى فى التعليم. الفردى » ٠‏ 
تهدف بعذه الدراسة الى تطوير تدريس مادة العلوم. بإلحلقة الاعداديقة 
عقى مرحلة التعليم الكساسى » واختار أسلوب المديولات التعليمية كاتجاه 
,هعاصر لتطرير هذه الطرق » تجرية تفريدٍ التعليم, فى مادة العلومي. 


المرحلة الاعدادية يمدارس ج٠م٠ع‏ باستخدام مدخل الموديوله 
إلتعليمى وقد استخدم الباحث المنهج الؤصفى التجريبيى ٠‏ 
ومن أدوات الدراسة : تصميم موديولات تعليمية كوحدة دراسية 
اختيا.! تحصيليا كانت من اعداد الباحث ؛ ومن أهم نتائج الدراسة 
فعالية التدريس باسلوب المديولات التعليمية فنى مجال العلوم بالحلقة 
الاعدادية من مرحلة التعليم الأساسى (/0 ٠‏ 7" 
دراسة « ليلى ابراهيم أحمد معوض » ( ١585‏ ) وعنوانية 
« استخدام اسلوب الموديول فى تدريس هادة التاريخ الطبيعى بالصفة 
الأول من اأرحلة الثانوية وأثره على تحصيل واتجاهات التلاميذ » » 
وتهدف هذه الدراسية الى التعرف على آثْر التدريس باسستخدام 
الموديولات التعليمية على تحصيل التلاميذ للمادة .العامية وعلى 
اتجاهاتهم نحو البيئة وذلك فى مجال عام الأحياء بالصف الأول الثانوئته 
وقد استخدمت الباحثة المنهج التجريبى بالتدرين جموعتين احداهها 
تجربيية ( الموديولات التعليمية ) والأخرى ضابطة (التدريس التقليدى)] 
مع تطبيق الاختبار التحصيلى واختبار الاتجامات للمجموعتين قبله 
وبعد ااتدريس ٠‏ وكانت من أهم نتائج الدراسة أن للموديولاتالتعليمية 
أهميتهاً ودورها الفعال فى زيادة قدرة الطاليات على تحصيل المادة 
العلمية لعلم الأحياء فى المرحلة الثانوية ؛ كسب وتنمية الاتجاهااته 
الايهابية ندو البيئة (15) * : 
ه ‏ خراسة « جان وفرانكا تمصي .ل ث صود 71 (هية١ا‏ )1 
وعنواتها « تحليل نمو مهارات التعلم الذاتى » » وتهدف هذه الدراسنة 
الى معرفة كيفية تنمية مهارات التعلم الذاتى ادى الطلاب » معرفة 


امن كك 


الاجابة عن سوال ٠‏ هل هناك علاقة بين مكونات التعلم الذات: 
والتغيرات الأخرئ مثل الخيرات السايقة لهؤلاء الطلاب والمرحلة 
العمرية لهم » استخدم الباحثان المنمج الوصفى التجريبى » حيث قام 
التاحثان بتحليل مهارات التعلم الذاتى ونموها لدى طلاب المراحلا 
إلمليا فى التعليم ثم تجريب الرزمة.التعليمية التى أعدها الياحثان 
( الموديولات التعليمية ) » وكان من آهم نتائج الدراسة : فعالية التعلم 
'أذاتى » كما أكدت العلاقة بين هذا التعلم والخبرات السايقة والمرحلة 
العمرية للمتعلمين تعلما ذاتيا » فعالية الوزم التعليمية ( المديولات / 
غى تنمية مهارات التعليم أدى المتعلمين » وقد أوصت الدراسة تجريبم 
ليله فى المراحل التعليمية الأخرى والمواد الدراسية المختلفة(18) 
0 دراسة « لامب و«ستصة » ( هحذا ) وعنوائها «تقويم 
اهمس مديولات تعليمية فى القراءة »6 وقد صممها الباحث لتقديم المعرفة 
الآساسية اللازمة للتغلب على صعوبات القراءة » وفق تصنيف بلويم 
للؤهداف التعليمية ٠‏ ومن آهداف ادراسة : 

3 ب التغلب على صعوبات القراءة التى تقابل الطلاب باسلوب 
يثك هو ( المديولات التعليعية ) ٠‏ 


3 -- جربب المديولات التعليمية كمدخل جديد لتعلم ذفن القراءة « 
اعتمدت الدراسة على منهج تحليل النظم وآدوات هذه الدراسة 

يهى : المديولات التعليمية الخمس ثم الاختبار الذى قوم الباحث به 

: ) 1 

هذه اللدبولات التعليمية » ومن أهيم نتائج الحراسة : 

4 ل فعالية اساوب المديولات التعليمية فى تعلم مهارة فن القراءة 


اس لا#اعم 
0 على 5 ءِ ؛ وقد اي هذه اه القوايتة بتجريب 00 
أجراءات الأبحث : 
١‏ # منهج البحث : 

استخدمت الياحثة المنمج التجريبى باستخدام مجموعتين احداهما 
تجزيبية والأخرى ضابطة باستخدام كل من القياسات القبلية والبعدية 
لكل منهما ونلناسيتها لتحقيق أهداف ٠البحث‏ + 
ع عينة البحث : 

تمثل عبنة البحث تلميذات الصف الثانى الاعدادئ بنات بادارة 
المرم التعليمية بمدرسية الفاروق الخاصة بالهرم » وقد طبق البحث: 
على فصلين من فصول المدرسة » وقد كسمت التاميذات الى مجموعتين: 

( 1 ) مجموعة تجريبية : « طبق عليها أسلوب الموديول التعليمى 
رحبي ا ش 
متارنب]! 6 . 

وكان عدد التلميذات (75) تلميذة وبعد استبعاد التاميذات اللاتىة 
سجان فى الفرق الرياضية بالأندية والمدرسة » واللاتى تم اعفاؤهن 
من ممارسسة النشاط الرياضى وكذلك التلميذات الياقيات للاعادة 00 

ويذلك أصبح عدد التلميذات فى الفصلين ١م‏ تلميذة بعطط 
لاستبحاد. الفكات السابقة »ثم ايجاد المتوسط الحسابى والانحرافة 


ل 5 
اللعيارى والوسيط ومعامل الالتواء لمجتمح البحث فى المتغيرات قيط 
البحث كما فنى جدول )١(‏ » كما تم تطبيق اختبار الثيات والصدق على 
)1١(‏ تلميذة فتصبح العدد النهائى للعينة (10) تلميذة بواقع (0). 
تاميذة لكل مجموعة 32 
وقد قامت الباحثة بايجاد التوصيف الاحصائى لعينة البحث فى 
كل من السين والطول والوزن والمتغيراته قيد البحث كما فى جدول (5). 
جدول 0 


المتوسبط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ودعا.ل الالتواء 
لمجتمع البحث فى متغيرات قيد البحث 


رن رفدا 
ا متغيرات 8 ع6 الوسيظط معامل 
1 الالتواء 
السن 1 11 حزن قرالا ٠١ممرء‏ 
الطول عمارءعآ كامكر5؟ 0202020 ١4-١‏ لءلره 
الوزن لالدثراء ‏ ا مكرد 4 ا عكهره 
المحاورة والتصويب فى 8اهمرء ا كلار٠‏ 0ثرء كدف 


كرة السبلة بالنقاطف : 
المحاورة والتصويب فى كامره؟1 تؤكره* ‏ الأكر9؟( لامءر١ا‏ 
كرة السلة بالزمن (ثانية) 7 
التصويب على السلة 8كخرا ‏ الاككره ١‏ اكؤمرء ا ء 


لمدة 3١‏ ثانية 
الدفع والتمرير لمدة اكتفرضة تمفليك 3 “لاير٠‏ 
+ ثافية 


الاختبار المعرقى #كورءم 56هرا مه اللكره | 
7 : : 


5د 

ش يتضح من الجدول رقم (1) أن معاملات الالتواء اجتمع البحشة 
فى متغيرات قيد البحث قد اتحصرت ما بين ( + «» * ) مما يدا 
على أن مجتمع البحث مجتمع اعتدالى طبيعى متجانس فى هنذطه 


المتغيرات + 
جدول (5) ١‏ 
التوسط العسابى والانحراف العيارى والوسيط ومعادل الالتواء 
لمجتمع البعث فى متغيرات قيد البحث 

) نحي 

ا متغيرات م6 ع الوسيط معامل 

: الالتوام 

1110 
السبن دعثر؟ظا ؤككره المركذ 1‏ مكور. 
الطول #اللر-5١‏ ١هدكر؟‏ درة11 2 466رء 
الوزن #الالار. مودئرا. يف اانه 
المحاورة والتصويب فى /ا2ر» كار. ب كل لسذدكل 
كرة السلة بالنقاظ 


المحاورة والتصويب فى 449رلا*1 الادرم 8‏ 8كر150 6راارك 
كرة السلة بالزمن(ثانية) 


التصويب على السلة لمدة لاإلا«را ‏ هرا 0 رم ك2 
ثانية 1 
الدع والتمرير لمدة “لمارا «للمرء. ؟ درل 
١‏ ثثاقية 
الاختبار المعرفى الفزضك تملكانا 6 كترم 


يتح من الجدول رقم (؟) أن معاملاتة الالتواء لعيتة البح 
يى متغيرات قيد البْحث قد انحصرت ما بين ( +  »«‏ م ) مما يدل 


لتنكاه 
خلى أن عينة البحث متجانسة منسحوبة من مجتمع اعتدالى طبيعيج 
-متجانس فى هذه المتغيرات ٠‏ 1 
54 أدوآت البحث : 

١‏ - قائمة المهارات المتضمنة بالوحدة الثانية « الألعاب الجماعية 
كرة السلة » المقررة على تاميذات الصف القشانى الاعدادى والتى 
.تتضمن ست مجموعات تشسمل مهارات كرة السلة المقررة » وقد أجرت] 
#لياحثة التجربة على ثلاث مهارات : التمرير ‏ التصويب ‏ المحاورة ٠‏ 
باعرفق اآءب)ء 

ل اعداد الموديولات التعليمية فى ضوء المنهماج المقرر على 
تتاميذات الصف الثانى الاعدادى » وقد خددت المهارات الخاصة يكل, 
«موديول تعليمى كما فى جدول (0) ٠‏ 

م اختيارات الحصيلة المهارية : فى كرة السلة » وتتضمن 
#لختبار ليلتشى ‏ “طلفة . ويتكون من (©) وحدات : 

(؟ ) التصويب على السلة مدة نصف دقيقة ( القياس سرعة 
ودقة التصويب ) *٠‏ 

(ب) الدفع والتمرير ( القياس سرعة ودقة التمرير ) ٠‏ 
(٠‏ ج ) المحاورة والتصويب ( اقياس مهارة مسك الكرة والسرعة 
جالدقة ) ٠‏ أ( كز : لاحب عمل)ء٠‏ 


وتستخدم هذه الاختبارات فى القياس القبلى واليعدى (مرفق5]لآ 


س1١‎ 


4 - اختبار الحصيلة المعرفية : وقد استخدمت الباحثة اختبائهد 
آمال فؤاد سعيد 6 (1546) التى قامت بتصميمه حيث أن دراستهة 
< بناء اختبار معرفى للصف الثائئ الاعدادى » وهى مناسية لعينقة 
البحث » فقد بلتم صدق المحكمين للاختبار المعرفى ( //4٠‏ ) وصدقل 
الاتساق الداخلى يتراوح ما بين ( كهره ‏ ههرء ) كما له معاملك 
٠‏ ثيات عالى ( مرء ) عن طريق التجزكئة النصفية ويلغ معامل الارتياطة 

( ١كرء‏ ) ويتضمن الاختبار المعرفى فى أريعة محاور متمثلة : 


٠ الصبحة‎  ؟‎ ٠ ثقافة رياضية‎ ١ 

م الأداء الفنى لللأنشطة الرياضية 5 

+ قوانين الأنشطة الرياضية الفردية والجماعية التى يضمهة؛ 
منهاج التربية الرياضية ٠‏ 
حساب المعاملات الاحصائية “بات وصدق الاختبارآت : 

قامت الباحثة بحساب معامل الثبات عن طريق تطبيق الاختبارو. 
واعادة تطبيق بفارق زعنى أسبوع وقد تم ايجاد صدق الاختبارات. 


فى التمايز بين المستوى الأدنى والأعلى وكانت النتائج كما يوضحهة 
جدول © > () ٠‏ 


]8 سم 


5 ”2 6 جنول‎ ١ 
- د‎  - "معاملات الثباث فى المتغيرات المختارة قيد البحث لت‎ 


الإمحاورة والتصويب فى كرة السلة بالنقاط | ٠,411‏ 


قيمة « ر » الجدولية (5لادرء) عند مستوى (5*رءه) 
يتضح من الجدول رقم (م) ان معاملات الثبات فى المتغيرات 
#المختارة قيد البحث تراوحت ما بين ( ذلترء ‏ #محرء ) © وعى دألة 
اأحصائيا عند مستوى (5هرء) * 
جدول (4) 


دلالة الفروق بين الربيع الأدنى والربيع الأعلى فى 
المتغيرات المختارة قيد البحث 


الربيع الأعطى ‏ 
املعلمالة 


المحاورة والقصوبب هى كرة السلة بالنفاط | ٠٠.‏ 


المحاورة والتصويب فى كرة السلة بالزمن | 1571.741 دل 
التصويب على السلة لمدة ٠١‏ ثانية دال 0 
الدفع والتمررر المدة "٠‏ ثادية ع 


قيمةت الجدولية (1,75) عند عستوى (00..) - ع« 58 


تقيمة « ت » الجدولية (“بثار؟) عند مستوى (مءرء) 


ا 
يتضح من الجدول رقم (4) وجود فروق دالة احصائيا بِينْ الربيع 
الأدنى والربيع الأعلى فى المتخيرات الاختارة قيد البحث عند مستوى 
(معر) » وهذا يشير الى صدق الاختبارات غى التمايز بين المستوى 


االاسلوب اللتترح للتدريس « اأسلوب الموديول التطيمى » : 


قامتم الياحثة باستخدام اسلوب الموديول التعليمى فى تدريس 
لعبة جماعية « كرة السلة » وقد تم تطبيق الوحدة الثانية دن المنهاج' 
المقرر وتم اختيار ثلاث مهارات من مهارات كرة السلة « التمرير ‏ 
التصويب . المحاورة » » بهدف أتقان هذه المهارات » كذلك تم تصميم 
موديولات تعليمية لتنمية المعارف الرياضية والصحية اتاميذات الصف 
الثانى الاعدادى فى ضصوء المنهاج المقرر للتربية الرياضية ٠‏ 
تصميم الموديولات التعليمية : 

قامت الياحثة بتصميم اللوديولات التعليمية على أننحو التالى : 
أولا ‏ المقدمة : 

وهى موجهة للتلميذة وتقدم لها المديول باسمم الموضوع أو الدرس ' 
دون ذكر كلمة « موديول » ويتضمن التعريف بالموديول ومدى حاجة 
التلميذة البه لاثارة دافعيتها نحوه وتوضح للتلميذة خطة السير ٠‏ 
يالموديول مع: توضيح آعمية الأنشطة والوسائل التربوية المقدمة معه ٠‏ 
وتكتب هذه المقدمة بلغة سهلة واضحة محددة ٠‏ ل 


ثانيا ‏ الأهداف : 

1 لايد أن تكون أهداف الموديول واضحة ومصاغة بلغة دقيقة محددة 
أجرائيا وتقدم متدرجة للتلميذة حتى يتيسر لها متابعتها وتحقيق. 
الكهداف بدرجة عالية من الكفاءة واالتمكن » وتركز جميم مكوناته 
الموديول على تحقيق أهدافه ٠‏ 
ثالثا ‏ الاختبار القبلى : 

يقدم هذا الاختبار التلميذة قبل ان تبدأ فى دراسة الموديول 
وشتمل على 5 

٠‏ ل الاختيار الممارئ : الذى يقيس مستوى أداء التالميذة 
والمهارة « الموديول الأول » واذا استطاعت التلميذة ان تحصل على 
مخ/: من حرجة هذا الاختبار ( درجة التمكن ) فانها لا تكون بحاجة 
وقد استخدمت الياحثة الدرجات الثينية للبنات ببطارية اختبار: مهارات. 
كرة السلة ‏ 42321132 اتحديد الممستوى المطلوب لكل مهارة. 
,« موديول » + ( مرفق ٠ ) ٠‏ 

١‏ ب الاختبار المعرفى : يشتمل على أسئلة تكون غالبا موضوعيةة 
تقيس مستوى تمكن التلميذة من أهداف الموديول التعليمى وتصاغ 
أسئلة هذا الاختبار بلغة سهلة دقيقة حتى لا تجد التلميذة فى فهم. 
آسئلة هذا الاختبار أى غموض واذا استطاعت أن تحصل على هلر/. 
من درجة هذا الاختبار فانها لا تكون بحاجة الى دراسة هذا الموديوله , 
ويقدم لها الموديول التالى من المرنامج وقد استخدمت الباحثة بعض 
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الأسئلة المناسبة لكل مديول والمنتقاة من اختبار الثقافة الزناضية 
« لآمال فؤاد » ( مرفق » ) ٠‏ 


رأنعا ‏ دراسة الموديول : 
يشتمل هذا الجزء من الموديول على ما يلى : 


( 1 ) دراسة ادقيقة واضحة شسيقة مقدمة للتلميذة حتى تتمكن. 


من تحقيق الأهداف المحددة للموديول تسير فيها بمفردها تحت توجيم 


واشراف المدرسة ٠‏ 


< (ب) أنشطة تريوية متعددة وشميقة ومبتكرة تختار منها التلميذة 
' ما تحبه وتسهم بفعالية فى تحقيق أهداف الموديول » وهذه الأنشطة. 
اما فردية مثل قراءات - عمل لوحة . استماع الى أشرطة تسجيل ‏ 
مشاهدة صور ‏ أو جماعية مثل مثشساهدة غيلم تعليفى ‏ رحلات: 


( ج ) وسائل تعليمية متعددة » تختار منها التلميذة ما يتفق. 
وميولها وتكون مبتكرة تشيد انتباه التلميذة » وتكون سهلة الاستخدام, 
لتمكن التلميذة من استخدامها والافادة منها ويحدد مكان وجودط 
وكيفية الاستخدام وتقدم اجابات لأسئلة الأنشسطة والوسائل مثل 
وسائل سمعية ( كالتسجيلات الصوتية ) » وسائل بصرية ( أفلام. 
الفيديو. التعليمية ) » مواد مطبوعة ( الكتب ‏ المقالات ‏ المجالات )»» 


3 


تكامسا ‏ التدرييات : 


قم هذه التدربيات للتاميذة لتسهم بخاطية غى مساعدتها للتمكن 
من أهداف المديول وتكون هذه التدرييات هتدرجة ومتتوعة تختار منها 
ما تريد كذلك تقدم لأسثلتها اجأبات كتعزين فورى التلميذة يزيد 
دافعيتها نحو دراسة الموديول وتحقيق أهداقه + 


سادسا ب الاختبار اليعدى : 


ويعنى يه الاختيار البعدى للموديول زر الممارى ‏ المعرفى ) 
ويراعى أن تكون هذه الاختبارات قريية النوع والدرجة من الاختمان 
القبلئ ويقوم يقياس هذه الاختبارات البعدية المدرس > فاذا تأكدت 
التلميذة من قهداف الموديول » تقاس لها الاختيار فاذا حققت درجة 

التمكن المحددة لها وتكون فى هذا الاختبار مه/: أيضا هنا يقدم 
للتلميذة الموديول التالى » ]اذا لم تحصل التتميذة على هذه الدرجة يقدم 
لها دراسة وأنشطة ووسائل وتدرييات اثرائية تشاعدها على التمكن من 
تعداف الموديول واجتياز هذا الاختبار ٠‏ 


وفئ ضوء ما سيق أعدت الباحثة البرنامج المديولى لهذه الدراشة 
تعحول (60) » 


.- 


دلاكا د 


جيل م8 
للديولات. المقترحة لبر نامج التعليمى 
حم 0 اس الوديول عند | توع | الطلوب 
١‏ الدروس الموذيول 
التمريرة الصمدرية بن الثبيات؟ درس أداء مهارى ممستوى آدام 
والحركة ١‏ 
ودرا التصويب مين الثيات والحركةة: ل درس أذاء مهارى مستوى أدام 
3٠46©‏ تنطيط الكرة والمحاورة '"' درس أداء مهارىي مستوى أدام 
5 التعريف بلعية كرة السلة درس معرقى )2 النشيأة 
ه التعريفه بلعية الكرة الطائرة ‏ درس معرفى المهارات. 
التعريفا بلعبة كيرة اليد درس معرفى الخطوات الفنية 
1# التعريف بألعاب الميدان والمضمار درس معرقى القانون 
م النعريف برياضة الجمباز درس معرفى معلومات 
1 رياضية عامة 
بالاضاقة الى معلوءات لتثقيفه درس معرفى 0 ثقافة صحية ٠‏ 
التلميثنات صحيا ورياضيا مع 
كل درس 
-.- الدراسة الاستطلاعية : ' 


تم اجراء الدراسة الاستطلاعية على )1١(‏ تلميذة من غير العينة 
#التجرببية بالخدرسة » وقد استمرت الدراسة تنهرا كاملا (اكتوبرة19) 
.«لدراسة صلاحية ومناسبة الاختبارات والوسائل التعليمية والبرنامج 
<+الديولى وقد قصحت الباحثة من هذه الدراسة تقويم المديولات 
الالتعليمية من أجل تعديلها وتحسينها وكانت من أهم نتائج هذه الدراسة 


ساخاايدم 

كذلك وجدت الباحثة ضرورة وجود الوسائل التعليمية داخل حجرةة. 
التربية الرياضية وتحت تصرف المارسات حتى يتيس استعارتها ٠‏ 

كذلك رأت الباحثة وضع اللوحات والمجلات الوياضية معلقة علىى. 
جدران المدرسة » تجهيز أماكن الاختبارات » وامداد المكتبة يشرائط. 
الفيديو التعليمية لكزة السلة وبعض الكتب والموسوعة الرياضية حتى, 
يتيسر على التلميذات تنمية معارفهم واجابة الأسكلة المعرفية ٠‏ 
الخطوات التنفيذية لاجراء البحث : 

استغرق تطبيق البحث الفصل الدراسى الثانى من ( ؟؟ مارس ٠)‏ 
وحتى ( ١٠1/ره/١٠٠٠‏ ) بواقع وحدة دراسية كاملة ( ١‏ أسابيع )» 
لكل مجموعة من مجموعتى البحث ٠‏ 

وقد طبق البحث من خلال ثلاكة موديولات مهارية وستة موديولات- 
معرفية ويقدم كل موديول على أنه درس وليس ادراسة الموديول زمن.. 
محدد وتترك للتلميذة الحرية فى اختيار ما يناس بها من الأنشطة 
والوسائل والتدربيات والمكان الذى تدرس فيه الموديول », والمحك فى 
ذلك أن تتمكن التلميذة من المهارات المستهدفة لكل موديول كما يحدد 
ذلك الاختبار النهائى ٠‏ ْ 
خطوات تنفيذ أسلوب الموديول بدرس التربية الرياضية : . 

أولا : تبدأ المدرسة الحصة باعطاء الاحماء ثم بليها أعطاء تدريياته 
اللياقة البدنية ثم شرح المهارة بالأسلوب المتبع مع عرض نموذج للمهارتة 


ذككت 


ذ( التصويب غلى 'السئلة ) وتقوم التلميذات بالآداء داخل العضة وعلى 
اللدرسة ااصلاح القخطاء * ١‏ 

ثانيا : نآداء 'اختبار نقبلى للموديول « للمهارة التى سبق شرحها م 
ا التصويب على:السلة ) * 

ثالثا : تقسيم التلميذات تبعا لمستواهن فى الاختبار الى مجموعات 

رامعا : تشترك جميع لأجموعات فى مشساهدة فيلم تعليمى عن 
المهارة السايق شرحها أو مشاهدة بحض, الوسائل التعليمية المناسبة 

موالتعريف بالمعلومات والمعارف عن تلك الرياضة التى تتبعها المهارة 

( لوحات ‏ صور - نموذج العب كرة السلة ) ٠.‏ 

خامسا : للسسارات الفردية : ترغيب التلميذات فى محاولة 
الوصول الى مستوى التمكن المطلوب والوصول الى عدد مرات التكران 
للتى يحددها المدرس للمدرس للمهارة بناء على الجداول المثيئية لمهارات 
كرة السلة ( عرفق ٠ )٠‏ 

مثأل : المستوى المطلوب فى التصويب على السلة مدة (٠عث)‏ (07)| 
خصويبات يتدرج يها المدرس فيحدد للتلميذة (4) تصويبات » فاذلا 
.خجدت فى الوصول الى هذ! الممستوى تعرود ألى المدرس وتخيره 
.بالنتيجة فيطب منها المدرس الوصول الى (7) تميوبيات مع اختيار 
أحد الوسائل التعليمية التى تحتوئ على معلومات رياضية وصحية 
.تساعدها فى التدريب التمكن من أهداف المديول الآول مهاريا ومعرفياء, 


سادسا : اختيار لحد مسارات مجموعات الاعداد الصغيرة : قط 


3 3 
تشترك مجموعة صغيرة من التلميذات فى واحدة أو. أكثر من. الواقهه 
التعليمية التى يحددها المدرس فى شكل ورشن عمل مثل. : 
تصميم نموذج مصغر لعب كرة السلة +- 5 
أجراء يحث يبسيط عن تاريخ كرة السلة مه 
تحرير مجلة حائط عن رياضة معينة ٠‏ 
مجلة مصوورة عن اللعبات المخظفة أو اللاعبين -٠‏ 
ملصقات من الجرائد والمجلات وتجميعها فى ششكل جريدة ٠‏ 
عمل تحقيق صحفى باجراء مقابلة مع شخصية رياضية أو زياد 
الى نادى ٠‏ 
- اختيار قصة لاعب شهير وكتابة موضوع عنه بجيثه تختار كليه. 
مجموعة ما تخبه وما تستطيع أداءه من ورش العمل » ويتم تقييم, هذم 
الأعمال من قبل المدرس » وقد قامته الباحثة يتحديد اسم لكل مجموعة- 
من مجموعات التلميذات ومن اختيارهن اتحثين على الأداء بدقة وسرعة»هه 
ومن الأسماء التى أطلقتها التلميذات على المجموعات (فايفه ستاى ب 
كاتس تينجا ‏ باربى - يويو ) » وتشجيعا التلميذات قامت الباحثةه 
وحمل لوحة شرف مانم حجرة التربية الرياضية بالمدرسة تضو أسسماء 
المجموعات الخمس » وكان على طالبات التربية العملية بالمدرسة »ه 
- ومدوسات الترمبة الرياضية متابعة التلميدات المشتركات فى البحثهه 
وعندما تصل أحدى التاميذات الى مستوى. التمكن .المطلوب » يوضع لهك 


سد ال سم 

إنلجموعة » وكانت هذه الطريقة لها أثر واائع فى زيادة دافعية التلميذات, 
كلانجاز وتحسبين الآداء والوصول استوى التمكن المطلوب - 

سابعا : الاختبار البعدى للمهارة : يقوم المدرس باختبار التأميذت. 
مهارية بآداء نفس الاختيار: القبلىكذلك يطلب من التلميذة اجراء الاختبان 
المعرفى البسيط ( ه أسثلة ) فاذا اجتازت الاختبارين تنتقك الى 
اللوديول الثانى ٠‏ وهكذا » أما اذا لم تجتزه فيساعدها الدرس حقو 
للوصول الى المستوى المطلوب ٠‏ 


ثامنا : اتخاذ القرار : اذا اجتازت التلميذة الاختبارين المهارى» 
والمعرفى تكون قند أنتهت من دراسة هذا الموددول » أما اذا أخفقته فى 
أحد الاختبارين فتعاود دراسة الموديول الذى اخفقت فيه بالاضافة 
الى برنامج علاجى تحدده المدرسة ثم تمر على الاختبار مرة أخرى + 

تاسعا : النهاية : ويذلك ينتهى العمل بهذا الموديول ٠‏ 

عاشسرا : بعد الانتهاء من جميع الموديولات المقترحة يتم اجراء 
الاختبار النهائى ( المهارى - المعرفى ) *٠‏ 
الاسارب التقتيدى : 1 

تم تطبيق الأسلوب التقليدى على المجموعة الضابطة وقد تساوته 
فى الفترة الزمنية والمحتوى المهارى والمعزفى مع اسلوب الموديول علبى. 
المجموعة انتجريبية : وقد كان الاختلاف فى أن الاسلوب التقليذي 
يكون فيه العبء الأكير. والاعتماد على المدرس فقط دون. مشاركة 
التتميذات فالمدرس يقوم بالشرح والتعليم. واصلاح الأخطاء واعطاء 
التدرييات ومتابعة الكداء مع أعطاء المعارف والمعلومات الخاصة بكلا 
عمارة ٠‏ 


لاك 


جدول (1) 
المتوسط الحسابى والانهراف المعيارى وقيمة 'ت” بين المجموعتين * بم 
٠...‏ الضابطة والتجريبية فى المتغيرات المدتارة قيد البعث (إكاز) ..... 8 


التصودب على السلة المدة ١‏ ثانية. 
الدع والتمرير المدة -؟ ثافية 
المعرد 
بمة أت الجدولية [1,775) عند مسنوى 


قيمة «ت »© الجدولية (“/الار؟) عند مستوى: (5*رء) 


يتضيح من الجدول رقم (5) عدم وجود فروق دالة احصائيا بين 
اللجموعتين ( الضابطة والتجريبية ) فى المتغيرات المختارة قيد الفحث» 
مما يدل على تكافؤٌ العينة + 


سج جنول (0 أن بج 
ادلالة للفروق بين القياسيات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 
و ١‏ قي المتغيرآت المقتارة قيد البحث >< 


0 عت عم 2 


التضصويب على اقسلةلمدة ثفية ا 
5 الدفع والتمرير لمدة ٠١‏ ثانية 
المعركى 


ك5 الاححى |العم للق 
مور [مصدحدو كيت 


#لات 


قيمة « ت » الجدولية (0*) ٠45‏ عند مستوى (مءره) 


يتضح من الجدول رقم () وجود فروق دالة احصائيا عن 
عستوى (0*ره) بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 
فى المتغيرات المختارة قيد البحث » مما يدل على صدتقها فيما وضعت 
لقياسه ٠‏ 


جنول (ه) 
دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 
5 فى المتغيرات المختارة فيد البعث 


قيمة ث" الجدولية (1,.18) عند مستوى (6..:) 


قيمة « ت ». (45 +« ؟) عند مستوى (هء*رء) 


يتضبيح من الجدول رقم (8) وجود فروق دالة احصائيا عند 
مستوى ,(دمرء) بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الغسابطة 
فى المتغيرات المفتارة قيد البحث » مما يدل على حمدقها فيما وضعته 
قياسه ء 


لات 


جدول (1) 
دلانة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعة الضابلة والتجريبية 
قى المتغيرات المختارة قيد #لبحث 


١‏ المحاورة والتصويب فى كرة السلة بالنقا 
المحاورة واقتصويب فى كرة السلة بالزمن 


يندظكلا زنك فنشك الملتتننا 
14 اليه ؟الالاية" | مده كم 
انندكة فقن كاسنا الندنة نننتنا لننككا 


بن اقيمة 'ت” الجدولية )1.٠1(‏ عند مستوى  )٠..١8(‏ ه<* 


يتضح من الجدول رم (9) وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى 
إ(هءره) بين القياسات البعدية للمجموعتين الغسابطة والتجريبية فى, 
المتغيرات اللختارة قيد البحث : مما يدل على صدقها فيما وضعت لقياسه 


جنول غ0 
فسسب التغير المئوية فى القياسات البعدية عن القيلية للمجموعة التجرببية 
فى المتغيرات المختارة قيد البحث 


٠‏ القياس 0 الفياس نسبالتغيٍ 
التغيرات القبل الأبعدى 1 
د ينا ن .م 


المحاورة والتصويب فى كرة السسلة ©٠2رء‏ كرك | الدرءفة ا 
بالنقاط 

المحاورة والتصويب فى كرة السبلة لالمر1*1 59كرلاا #6راع - 
بالدمن 2 


التصويب على السلة لمدة ١؟‏ ثانية /أ5ء*ر١ا‏ #اكرلا ارملاهة' 
الدقع والتمرير لمدة ٠٠١‏ ثانية لاكارلاع درم ولارلاء ١‏ 
الاختبار المعرقى لاكارههء ١٠مرثم: ‏ اكاآرةبي 
ا 07 


8م 


جبدول 0 ٠‏ 
قسب التغي المئوية فى القياسات البعدية عن القبلية للمجموعة الشمابطتة 
فى المتغيرات المختارة قيد البحث 
العياس ) العياس ١‏ تسب التغيي 
التغيرات القبل | البطى 200 
ن جح ٠١‏ ن > ٠١‏ 
المحاورة والتصويب قى كرة السبلة للاهرء مرك ماري 


بالنقاطظ 
المحاورة والتصويب فى كرة السسبلة ١١لأر58١‏ 5ك2درف١٠‏ لاكرةكلا 
بالزمن 0 
التصويب على السلة لمدة © تانية را لالككرا ارت 
الدفع والتمرير لمدة © ثانية ١٠كراء ‏ ع«لارمرة ‏ 0كرة1 
الاختار المعرفى /القردة. ‏ لاأككرء 5‏ آاكرعو 


22722 سبحي 
المضارة قيد 0 بين ات ورامة . 
جدول )0١(‏ 
نسب التغي المئوية فى القياسات البعدية للمجموعة انضابطة عن 
الجموعة التجريبية فى المتغيرات المزتارة قرد الرحث 
القياس2 القياس ١‏ نسبالتغي 
التغيرات القبل اليمدى 1 


نع ٠‏ نج .٠*؟‏ 


المحاورة والتصويب فى كرة السلة ٠٠ور!ا‏ كر ٠«رليا"”‏ 
بالنقاظ ٍ 
الحاورة والتصويب فى كرة السلة 45درلم١٠‏ الازرلال 1‏ لاثر54 
بالزمن : 
التصويب على السلة للد **٠‏ ثانية الأككرا ‏ #اكارلا ‏ ٠١رلا1ة8‏ 
الدفع والتمرير كدة ١‏ ثانية 7 ب#فدكن لقريمناة 


«الاختبار العرقى لاجمر.د مل لررضة لاوره؟ 


الات 
يتضح من الجدول رقم )1١(‏ قسن التغير المثوية فى المتغيرانتم 
اللختارة قيد البحث قد تراوحت ما بين (اكرة - مبرييم) ٠‏ 
يتضح من الجدول رقم (؟1) أن نسب التغير المثوية فى المتغيرات 
#ااختارة قيد البحث قد تراوحت ما بين (لاكره؟ ‏ *خرباة؟) ٠‏ 
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يتضح من جدول (5) ان الاختبارات المهارية والمعرغية فى القياس 
كلقيلى كانت جميعها غير دالة احصائيا بين المجموعتين التجريبية 
الضابطة مما يدل على تكافق العينة ٠‏ 
ويتضح من جدول (7) وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى 
بإءرء) بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية لمصالح 
تالقياسات البعدية فى' جميع للد أنته المهارية والمسرفية كما يتصح 
سمن جدول )1١(‏ أن نسبة التغير تتراوح بين ( أكروم ست ٠ءرءمة‏ ) 
روهذه النسية كانت عالية جدا فى كل من اختبار المحأورة والتصويب 
حفى كرة السلة بالنقاط فكانت بنسبة (46) وكذلك اختبلى, التصويب على 
السالة مدة اث فكان بنسسية (كلار١1)‏ ثم اختبار أللحاورة والتصويب 
حبالزمن بنسية ( #*را؛ ) وأخيرا الاختبار المعرفى (١ار”)‏ »2 وهذه 
النتيجة توضح مدى فعالية أسلوب الموديول فى التدريس وقعلل الباحثة 
«ارتفاع نسية التغير غى الاختبارات المهارية السابقة غى أن استعران 
«المارسة الرياضية للمهارات المحبية لهؤلاء التلميذات جعلتهن يقمن 
بجآداء المهارات الحركية بدرجة عانية من الاتقان فى أقل زمن. ممكن 
كود عليها استدعاءها فى أى وقت ٠‏ 
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” وكذلك ترى الباحئة ان التصويب على السلة يجتذب كثييا منه 

التلميذات حيث أنه بزيد من دافعيتهم للأداء بظهور النتيبجة الغوريةت- 
لأذاء الممارة « بالنجاح أو الفشل » ٠‏ 

وبذلك يتحتق الفرض الآول الذى ينص على « توجد فروق دالة- 
أحصائيا بينالقياسين القبلى والبعدى فى الجانب الممارئ واللعرفى. 
للمجموعة التجرسبية لصاح القياس البعدى » ٠‏ 

وبتضح من جدول )١١(‏ أن نسب التغير المثوية فى القياس, 
البعذى عن القياس-"القبلى المجموعة الضايطة قد تراوحت ما بين., 
( بوره وبارحك_ ) فكان اعلى قياس اختبار المماورة والتصويب٠‏ 
بالنقاط وكانت نسيته (هبرههم) بليها اختبار التصويب على السلة- 
بالزمن وكانت نسبته لاارده » ثم اختبار المحاورة والتصويب باازمن.. 
وكانت نسبته (لاكر4؟) ثم اختبار التمرير والدفع لمدة (٠عث)‏ وكانته. 
نسيته (ه4ر4١)‏ وأخيرا الاختبار المعرفى (ككرة) * 

وترى الباحثة هذا التحسن فان التاميذات فى المجموعة الضايطق- 
أعجبتونٍ ما يؤديه زميلاتهن من جهد اضافى بعد الحصة وأثناء اإفسحقف 
وفى أى وقته آخر كذلك وجدن فكرة المجموعات فى لوحة الشرفه 
فازداد حرصهن على التميز غيدآن ف فى التدريب من أنفسهن بعيدا عن, 
المدرسة لذلك تحسنت ده ة اختبارات التصويبب ب 

وهذا يحقق الفرض الثانى والذى ينص على « توجد فروق دالف 
احصائيا بين الاتياسين التبلى والبعدى فى الجانب المهارى والمعرفى 
فلمجدوعة الضابطة لصالح القياس البعدى » * 


ومن جدول (؟17) يتضح أن نسب التغير افرش يات البحثه 


-6ما - 


.ند تراوحت ما بين ( اكره؟ - ٠هرا"؟‏ ) فى القياسات اليعدية 
للمجموعة الضايطة عن المجمدعة التجريبية لصالح المجموعة التجريبية 
هكانت أعلى نسب لاختبار التصويب على السلة وكانت (١خر»ه)‏ 
ييليها اختبار الدفم والتمرير بنسبة (6ر؟م) ثم اختبار. المحاورة 
.والتصويب بالنقاط فكانت نسبته (٠ءر4ة)‏ ثم اختبار المحاورة 
.وألتصويب بالزمن وكان (لاخره؟) وآخيرأ الاختبار المعرفى فكانت 
«فسبته (لاكره؟) » وقد يرجع ذلك الى تأثير تدريس الوحدة الثانية 
ا كرة السلة ) بأسلوب الموديول وذلك بتدريس ثلاث ممارات مقط 
«مما آدى الى زيادة الوقت المخصص للتدريب عليهم » ومن هنا يتضيح 
انه كلما زاد الوقتم المخصص لتعليم المهارات الحركية المختلفة كلما 
يزادت قدرة الفرد على اللتعتم والتدريب والتطبيق والممارسة بصورة 
.أفضل والقدرة على الأداء اميز يطريقة انس _يابية » كذلك يقضعح ان 
أسلوب الموديول له تأثير ايجابى ومياشبر على تحسين الجائب المعرفى 
.للتلميذات +٠‏ 

وترى الباحثة ان هذا التحسن نتيجة امارسة التلميذات للأنشطة 
التربوية والمعرفية الفردية والجماعية وبهذا تتدقق بمض أهداف التربية 
الرياضية للمرحلة الاعدادية فى نثر الثقافة الرياضية لدى التلميذات. 

كما تتحقق الأهداف المعرفية الادراكية للمرحلة الاعدادية حيث 
ان التدريض بأسلوب الموديول يجعل التلميذة تقبل على الكدريبر 
الذاتى فى تنمية الممارت الحركية كذلك يساعد التلميذة على اكتسابؤ 
مهارة التقويم لأدائها الحركى ؛ كما انه يساعدها على تفهم المعارف 


سافلا - 

والمعلومات المرتبطة يفن الأداء » وتطبيق قوانين الألعاب فى الأنشطة 
المارسة ٠‏ 

ويؤكد ذلك :< فيليب اسكاروس »6 )1١(‏ فى أن الموديول التعليمى 
فعاليته مؤكدة فى المجالات التربوية كأساوب حديث ذئ فوائد متعددة 
بفى تنظيم المقررات الدراسية ٠‏ ويتفق مع « على شسلتوت » (9) فى أن 
الموديول يكسم المقرر الدراسى الى وحدات دراسية صغيرة متعددة 
.تساعد فى اكتساب المهارات اللازمة ٠‏ 

وهذا يتؤق مع الفرض الثالث والذى ينص على : « توجد ثروق 
.دالة أحصائيا بين درجات تحصيل تاميذات المجموعة التجريبية ودرجات 
«تحصيل المجموعة الضسابطة فى الجائب المهارى والمعرفى لصالح 
المجموعة التجريبية ٠‏ 
الاستئتاج ات : 

أكدت الدراسة الحالية : 
:تدريس التربية الرياضية » مما يؤكد انه استوب مميز يعتمد على أسس 
علمية مؤكدة *٠‏ 

؟ ل يؤثر اساوب الموديول تأثيرا ايجابيا على زيادة تحمصيل 
«تلميذات الصف الثانى الاعدادى مهاري ومعرفيا ٠‏ 

م فعالية اسلوب الموديول التعليمى فى اثارة دافعية التلميذة 
«للتقدم بالمستوى المهارى المعرفى حيث أنه يعتمد على انتقويم المستمر» 


ل نعم د 
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*ل تدريب الطالبة المعامة على تصميم بعض الموديولات التعليمية 
وتجريب استخدامها خلال دروس التربية العملية ٠‏ 


© تدعيم برامج تدريب مدرسات التربية الريامسية من خلال. 
اضافة المديولات التعليمية فى التدريس ضمن برامج تدرب المدرسين. 

4 تزويد المكتبات المدرسية يما بيسر التدريس عن طريق؛ 
استخدام المديولات التعليمية » وذلك بتزويد المكتبات بهذه المديولات. 
وكذلك المراجم اللازمة ذلك ٠‏ 

م - ظرورة أجراء محوث آخرى فى هذا المبدان. الأتخالطة- 
الرياضية الأخرى بالمدارس المراحل التعليمية المختلفة وخاصة المرحلة 
نالقانوية ٠‏ 


فىهذداالعدد 


ثلائة وخمسيون عامسافي خدمةالتريية 


الأشسكتهاد الدكتور محمد السين حسونه 


27 دنست (خضائصسه- وات تخناماتة) 
للاستاذ الدكتور عيد أبوالمهساطى الدسوقى 


كراشتت شتت اما ل 
للدكتور محمد يحيى حسين _ ناصف 
تأثير التدربب النوعى على بعض المتغيرات الفسيولوجية 
ومسستلوى أداء بعضسا وثب سات ألبالييه 
ن / حنان عبد المؤمن مندور - د/ مها العطار صلاح الدين 
تأثير استخدام أسلوب الموديول فى تدريس التربية الرياضية 
على بعض الحصائل لدى تلميذات المرحلة الإعدادية 
للدكتوورة وفاء محمد مفرج 


هوك ى هجويو 


نسعد صحيقة الترييةان 


فى مفترحات 
وآراء السادة القراء فى المجالات التريوديه 


اتن 


5 


